APRUEBA  “RECOMENDACIONES PARA LA
BOS_QUEDA DE HUEVOS DE ENTEROBIUS

VERMICULARIS".

GABINETE DIRECTOR,

DEPTO, LABORAT(?(IO BIOMEDICO NACIONAL Y DE

REFERENCIA, .

e, f i H ’
@j{fﬁ-‘fwﬁsﬁmm@?s . _ 01913 25.07.2023
- 2 , RESOLUCION EXENTA N° /
SANTIAGO,

VISTOS: la Providencia interna N2 1597, de fecha 18 de
julio de 2023, de la Jefatura de Asesoria Juridica; la Providencia N2 1137, de fecha 17 de julio de 2023,
del Jefe de Gahinete; el Memorandum N2 267, de fecha 17 de julio de 2023, de |a Jefa del Departamento
Laboratorio Biomédico Nacional y de Referencia, y

CONSIDERANDO

PRIMERQ: Que, de acuerdo al articulo 57 del Decreto con
fuerza de Ley N2 1 de 2005, del Ministerio de Salud, que “fija el texto refundido, coordinado y
sistematizado del Decreto Ley N2 2.763, de 1979, y de las Leyes N2 18.933 y N2 18.469”, el Instituto de
Salud Pablica de Chile es el “laboratorio nacional y de referencia en los campos de la microbiologia,
inmunologia, bromatologia, farmacologia, imagenologia, radioterapia, bancos de sangre, laboratorio
clinico, contaminacion ambiental y salud ocupacional y desempefiard las demds funciones que le asigna
la presente ley”.

SEGUNDO: Que, en cumplimiento a dicha disposicidn, que
nos define comao laboratorio de referencia en distintos ambitos, a Seccién Parasitologia del Subdepto.
Enfermedades Infecciosas del Departamento Laboratorio Biomédico Nacional vy de Referencia del
Instituto ha estimado necesario establecer una serie de recomendaciones para la basqueda de huevos
0 adultos de Enterobius vermicularis, permitiendo con ello la uniformidad de la realizacién del examen,
tanto en entidades educativas como laboratorios clinicos, desde la correcta obtencién de muestras,
procesamiento de las mismas hasta el informe de resultados, incluyendo el control de calidad de la
metadologia empleada. '

TERCERO: Que, a efectos de sancionar dichas
recomendaciones administrativamente, se hace necesario aprobar las mismas mediante una

resolucién, por lo que

TENIENDO PRESENTE lo dispuesto en la Ley N2 18.575, ‘
Orgéanica constitucional de bases generales de la Administracion del Estado; la Ley N2 19.880, que
establece bases de los procedimientos administrativos que rigen los actos de los drganos de la

Administracion del Estado; lo sefialado en los articulos 59 letra b), 60 y 61 del Decreto con Fuerza de
Ley Ne 1, de 2005, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del Decreto Ley N2 2763 y de
las Leyes N2 18.933 y N2 18.469; lo prescrito en los articulos 8 y 10 letra a) del Decreto Supremo N2
1222, de 1996, del Ministerio de Salud; lo previsto en la Resolucién Exenta N2 7 de 2019, de la
Contraloria General de Ia Republica y las facultades que me confiere el Decreto N2 15, de 2023, del
Ministerio de Salud, dicto la siguiente:



RESOLUCION

1. APRUEBANSE las siguientes "RECOMENDACIONES
PARA LA BUSQUEDA DE HUEVOS DE ENTEROBIUS VERMICULARIS”, que consta de 27 paginas y cuyo
integro tenor es el que a continuacién se expresa:

RECOMENDAC!ONES PARA LA BUSQUEDA DE HUEVOS DE
R Enterobius vermicularis

AUTORES
TM. Maria Isabel Jercic Lara, PhD. Jefe Seccion Parasitologia. Subdepartamento de Enfermedades
Infecciosas. Departamento Laboratorio Biomédico Nacional y de Referencia. Instituto de Salud Publica

de Chile.
™. Alan Oyarce Fierro. Encargado de Colidad. Seccign Parasitologia. Subdepartamento de
Enfermedades Infecciosas. Departamento Laboratorio Biomédico Nacional y de Referencia. Instituto de

Salud Publica de Chile.

REVISORES INSTITUTO DE SALUD PUBLICA
Dra. Verdnica Ramirez. lefe Subdepartamento Coordinacion Externa. Departamento Laboratorio

Biomédico Nacional y de Referencia. Instituto de Salud Publica de Chile.

REVISORES EXTERNOS

TM. José Luis Cerva Cortés. Laboratorio de Parasitologia. Hospital Calvo Mackenna.

TM. Herndn Sagua Franco. Magister en ciencia Biolégicas mencidn Parasitologia. Universidad de Chile.
TM. Patricio Torres Hevia, PhD. Profesor Titular, Instituto de Pargsitologia Focultad de Medicinag,
Universidad Austral de Chile.

T.M. Inés Zulantay A, PhD. Representante Sociedad Chilena de Parasitologia.

RESUMEN

Los métodos diagndsticos dirigidos o lo bisgueda de formas evolutivas de Entercbius vermicularis son
de uso rutinario en los laboratorios clinicos del pais y son de gran utilidad debido al bajo porcentaje de
rendimiento que posee el examen parasitologico seriado de deposiciones en el diagndstico de este
parasito y ademas porque su fundamento guarda estrecha relacion con el ciclo bioldgico de este

nematodo.

Este documento, entrega las recomendaciones para fa busqueda de huevos y/o aduftos de Enterobius
vermiculoris, desde la correctq obtencion de las muestras, procesamiento de lus mismas hasta el

informe de resultados, incluyendo el control de calidad de la metodologia empleada. La aplicabilidad
de estas recomendaciones permitirg uniformar fa reafizacion de este examen en instituciones
educativas y en los laboratorios clinicos del pais que realicen exdmenes parasitoldgicos.

ALCANCE |
Estas recomendaciones aplican o los laboratorios clinicos del pais, que ofrezcan estos exdmenes entre

sus prestaciones e instituciones de educacion superior que impartan carreras que incluyan contenidos y
competencias relacionados con la discipling de Parasitologlo.”

INTRODUCCION

En un trabajo de Wendt y colaboradores, publicado en 2019 se menciona que mds de un billén de
personas en el mundo se encontrarian infectadas por Enterobius vermicularis con prevalencias cercanas
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al 20 % en prescolares y escolares. Sin embargo, en menores de 2 afics, adolescentes y adultos fos casos
son esporddicos. Los autares consideran que el riesgo principal se presentaria en el grupo entre 4 a 11
afios debido al ciclo ano-mano-boca, la onicofagia, problemas de higiene personal y en ambientes con
deficientes condiciones sanitarias y hacinamiento.

La busqueda de huevos de Enterobius vermicularis es el segundo procedimiento de diagnéstico de
laboratorio de mayor demanda en el drea de Parasitologia en los laboratorios clinicos del pais. Se
estima, que al menos 466 laboratorios clinicos lo tienen disponible como una de sus prestaciones, segun
el totol de adscripciones al Subprogramao Coproparasitologia del Programa de Evaluacion Externa de la
Calidad (PEEC) ISP 2022,

Para su realizacion, se describen métodos basados principalmente en la observacion microscopica de
muestras obtenidas mediante métodos estandarizados de recoleccion diaria. Lo sensibifidad de los
métodos, depende entre otros factores de:

¢ Adecuada. seleccion del procedimiento y su correcta aplicacion.

e [ntensidad de I infeccion. .

o Adecuada obtencion, transporte y procesamiento de la muestra.

¢ Equipamiento disponible en optimas condiciones.

s Disefio fisico del laboratorio, el cual debe cumplir con los requerimientos de cada equipo
que interviene en el procesamiento de las muestras, asi como ajustarse a normas
ergondmicas y de bioseguridad.

* Tiempo dedicado por el profesional a fo observacion de las muestrgs.

e S6lida formaciony e)(pérfencfa del profesional que realiza el examen.

En este contexto, es importonte la correcta seleccion del método que el laboratorio realice y la
competencia del profesional, respaldado esto dftimo por una adecuada formacion en la identificacion
microscopica de los huevos y adultos de Enterobius vermicularis, condiciones que se consideran
fundamentales en la implementacion que adecuada de este método.

Es importante destacar, gue para el correcto diagnéstico de Enterobius vermicularis se requiere de un
laboratorio con adecuado disefio de su plonta fisica, correcta instalacion y mantenimiento de los
equipos, gue permitan el desarrollo de buenas prdcticas de laboratorio.

Para asegurar lo cofidod de los resultados emitidos, el laboratorio debe implementar un correcto control
de calidad interno, tonto de lo obtencion y preparacion de la muestra, como de lo observacion
microscopica, evaluando sistemdticamente lo competencia del observador. Lo anterior se complementa
con la participacion en un Programa de Evaluacion Externa de la Calidad en que se incluya fa posibilidod
de envios de muestras para la identificacion de los huevos y/o aduitos de este pardsito.

De-acuerdo a lo anterior, el objetivo de este documento es entregar las recomendaciones paro la
correcta seleccion y realizacion del método a emplear, asegurando asi fa cafidad de la prestacion
realizada.

Para el diogndstico directo de lo Enterobigsis se proponen dos técnicos, ambas basadas en la
observacion microscopica de huevos y/o adultos recogidos en la obtencidn de la muestra. Es importante
destacar que existen publicaciones que emplean los nombres de las téecnicas como sinénimos, sin
embargo, en esta recomendacion se describen en forma independiente, basdndose en que ia mayor
parte de la literatura asf fo describe. '

o Test de Graham: recomendadeo para la busqueda en factantes y nifios menores de 12 afics.
e  Escobillado Anal: recomendado para adolescentes y adultos, en especial adulto mayor.
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DESCRIPCIONES Y DEFINICIONES

Test de Graham: Método descrito en 1941 por Graham que permite adherir huevos y /o adultos de
Enterobius vermicularis a una cinta adhesiva transparente, los que pueden ser identificados mediante
observacién microscopica.

Se recomienda su uso para el diogndstico en lactantes y nifios menores de 12 afios. lgualmente su
rendimiento es adecuado en adolescentes y adultos.

Escobillado Anal: Método sobre el cual no existe registro de autoria en la literatura. Su propdsito es
arrastrar huevos o aduftos de Enterobius vermicularis por medio de la limpieza de la zona perianal con
un trozo de gasa humedecida: Esta gasa es sumergida posteriormente en una sofucion fijadora que lg
cubre para preservar los elementos parasitarios presentes en fa muestra.

Se recomienda su uso para el diagndstico en mayores de 12 afios en especial para adulto mayor.

Solucion Fijadora: Suspension homogénea de reactivos de rdpida accion, cuyo objetivo es inactivar y
preservar por tiempo prolongado la morfologia de los estadios presentes en la muestra. Su propdsito es
disminuir los riesgos de.contaminacion con ef estado infectante (pardsitos, bacterias, hongos y virus}
que podria contener la muestra para quien la transporte o manipule.

REAS: Reglamento sobre Manejo de Residuos de Establecimientos de Atencién de Salud.

DESARROLLO _
En relacién con el diagndstico de Jaboratorio de Enterobius vermicularis por los dos métodos descritos
en esta recomendacion, se pueden mencionar las sigulentes aspectos:

Ventajas: Desventajas: _
No invasivo. _ _ Nimero de muestras, 5.
Permite diagnosticar fdcilmente la presencia | El tiempo que transcurre desde la toma de
de huevos y ocasionalmente odultos de | muestra hasto la entrega de resuftado es

Enterobius vermicularis. prolongado.

Bajo costo. Altamente dependiente del operador.
Efecucion preparativa simple. Prolongada observacion microscopica.
Especifica y de sensibilidad adecuada. Lo especificidad dependerd de la competencia

del observador.

La sensibilidad dependerd de la compresion de
las Instrucciones, de correcta ejecucion de la
chtencion de las muestras y del nimero de las |-
muestras recolectadas. |

Se pueden encontrar otros elementos | En el caso del test de Graham los huevos
parasitarios. mantienen su  potencial  infectante ©
contaminante para el operador y el ambiente

respectivamente.

OBTENCION Y CALIDAD DE LAS MUESTRAS. .

En algunos Servicios de Salud def pais, se ha decidido centralizar en un laboratorio fa realizacion de la
busqueda de Enterobius vermicularis, ya sea para optimizar recursos o por las caracteristicas
geogrificas del territorio relacionadas principalmente con las distancias entre los usuarios y los centros
de diagndstico. En estas circunstancias, es importante minimizar los riesgos de infeccion e integridad
de fas muestras durante la manipulacion y el transporte, con el fin de garantizar la calidad de las
mismas.
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Solicitud de examen (ambas técnicas)
La orden o formulario de solicitud de examen debe inciuir al menos:
e Nombresy apellidos del paciente.
e Fecha de nacimiento.
e Numero de Cl. {cédula de identidad).
@ Sexo.
e Procedencia:
o Direccidn completa de paciente.
o Establecimiento que deriva la muestra y su direccion.
®  Nombre del profesional solicitante.
e Diagndstico clinico o hipctesis diognostica.
e Fechode la toma de muestra.
o Observaciones

Preparacion del paciente {(ambas técnicas)
Se debe tener especial atencion en las siguientes condiciones para ung correcta obtencicn de lo
muestra: '
® Debe ser recolectada en la mafiana, al momento de despertar.
®  Obtener la muestra antes de ir af bafio y previo af asec personaf en fa zona anal.
e No usar pomadas, talco, cremas o aceites en la zona anal o perianal durante el periodo de
recoleccion de las muestras, lo que podria dificultar la realizacion del examen.
e Las indicaciones de lo toma de muestra deben ser SIEMPRE entregadas en forma verbal, escrita
v si es posible de un esquemu (dibujo) de cémo proceder.

Materiales para la obtencién de la muestra
Test de Graham A
o 5 portoobjetos de aproximadamente 75 mm x 25 mm limpios, no necesariamente estériles. No
utilizados previamente. '
o Cinta.adhesiva transparente de 12,7 mm de ancho x 9 cm de fongitud. _
s (ontenedor pldstico o de cartén prensado para proteger {os portaobjetos con las muestras, £/
o los contenedores deben tener etiquetas para registrar los datos del paciente.
e Hojaimpresa con las instrucciones para la recoleccion de las muestras. _
e la hoja de instrucciones debe basarse en los aspectos generales detallados en los requisitos de
fa muestra en lenguaje sencillo y comprensible. Se pueden insertar dibujos simples que ayuden
o lo comprension. Anexo 2
Nota: No se recomienda escribir sobre los portacbjetos, ya que podria dificultar ja observacion
microscopica. La identificacion del paciente puede hacerse con etiguetas colocadas en un extremo del
portaobjeto quedando libres para no interferir en la lectura o bien identificar en el contenedor.

Escobillado Anal
» 5 gasas estériles dobladas de 5x5 cm, aproximadamente.
o Agua potoble o suero fisiolégico NaCl 0.15M.
e 1 frasco de pldstico con etigueta, no necesariamente estéril, de cierre hermético con 15 ml de
fifador.
o Las aglternativas para el fijador serian: PAF o SAF,

Nota: En el mercado, se encuentran disponibles sistemas desechables, los cuales no han sido evaluados
en el pais y cuya principal desventajo es su alto costo.
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Tipo y técnica de obtencion de la muestra

Test de Graham
Se deben recolectar 5 muestras por las mafianas en dias sucesivos sin que el paciente lave o limpie el
margen anol v perianal, de la siguiente manera, a partir del primer dia:

i, ldealmente utilizar guantes para la toma de muestra.

if. Despegar la cinta adhesiva transparente del portaohjeto tomandola desde su pestafia y sin
despegar ef borde de fijacion quedando la superficie engomada hacia afuera.

iil. Indicar al paciente que debe colocarse en decilbito ventral, se deben separar los gliteos.

iv, Se debe aplicar repetidamente la superficie engomada en la region anal y perianal.

V. Pegar lo cinta adhesiva transparente sobre el portaobjetos, procurando dejarla lo mds
estirada posible en toda su extension sin presionor con los dedos.

Vi Colocar el portaobjeto ya utilizado en el contenedor para las muestras.

Vil El paciente y/o la persona que haya colaborado en la toma de muestra debe eliminar los
guantes y lavarse muy bien las manos después del procedimiento.

vii, Repetir los pasos anteriores los dias restantes hasta completar fas 5 muestras.

Escobillado Anal

i Las muestras deben ser obtenidas sin aseo de la zona de anal y perianal.
if. El primer dia de toma de muestro se debe limpiar el ano y la region perianal en forma
repetida con lo una gasa, previamente humedecida en agua o suero fisiolégico.

iif, Colocar lo gaso utilizada en el frasco que contiene el liquido fijador.
iv. Repetir los pasos anteriores los 4 dios restantes hasta completar las 5 muestras.
V. El paciente y/o la persona que haya colaborado debe efiminar los guantes y lavarse muy

hien las manos después de realizar la toma de muestra.

Nota: Debe tenerse en cuenta que los huevos de E. vermicularis son infectantes a las pocas horas
después que son depositados en la regién perianal por la hembra, por lo que deben extremarse las
precauciones de higiene durante y después de la toma de muestra.

Namero de muestras y periodicidad de su recoleccion {ambas técnicas)

El periodo de recoleccidn total de muestras pora cadd método comprende 5 dias seguidos en que
diariamente se colecta ung muestra. El esquema propuesto obedece a la variacion temporal postura de
los huevos por la hembra en la regidn terminal del recto.

Contenedores para recoleccion de muestra

Test de Graham

Los portacbjetos deben ser entregados en un envase para su proteccién, que puede ser envueftos una
bolsa de pldstico, en cajo de material pldstico o cartén rigido. Los contenedores deben tener una
etigueta que permita identificar af paciente, fecha de la obtencion de la muestra y procedencia.

Escobiffado Anal ‘

El paciente recibird un paguete que incluye dos frascos, un frasco con las 5 gasas a utilizar y otro frasco
con solucién fifodora de cierre hermético y una etiqueta para escribir lo identificacion del pociente.
Ambos frascos deberdn ser entregados en un envase secundario que podria ser una bolsa de pldstico.

Cantidad de la muestra por contenedor {ambas técnicas)
Por ser éste, un examen cualitativo, no existen recomendaciones sobre la cantidad de muestra.
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Soluciones fijadoras
Test de Graham
Su uso no es necesario.

Escobillado Anal _

La mayoh’a de las soluciones descritas previamente contienen sustancias reconocidarmente
biopeligrosas por lo que se hace indispensable que el personal conozca sus componentes, sus riesqos,
medidas preventivas y primeros auxilios frente a accidentes de laboratorio. Por ello, debe existir
informacion escrita como fichas de seguridad de coda uno de sus componentes en los manuales de
procedimientos internos como también se debe mencionar el riesgo de intoxicacién en las instrucciones
entregadas al paciente, Anexo 2,

Como uno de los reactivos mds empleados en la elaboracidn de soluciones fijadoras es el formaldehido,
se mencionan en este documento consideraciones especiales para su manipulacion en el Anexo 1.

Instrucciones para la obtencién de muestra (ambas técnicas)

Ef laboratorio, ademds de entregar las indicaciones escritas, debe proporcionar instrucciones verbales
idealmente con demostracién del procedimiento a los pacientes o familiares responsables de la
obtencion de'la muestra. Se recomienda que la persona responsable en el laboratorio solicite repetir las
instrucciones para asegurar su comprension. Las instrucciones escritas deben ser entregadas junto g los
materiales y deben indicar los riesgos asociados y las conductas a seguir en caso de accidente. Anexo 2.

Conservacion de fas muestras {ambas técnicas)

Las muestras pueden ser conservadas durante varias semanas en un lugar fresco y alejadas de los nifios.
Pueden ademds ser trasportadas a otras localidades sin necesidad de refrigeracién, manteniéndose
herméticamente cerradas.

SELECCION DE LA TECNICA

Este documento recomienda el uso del Test de Graham para lactantes y nifios menores de 12 afios. En
el caso de los adultos, se propone el método de Escobillado Anal.

En la literatura estd publicado el trabajo “Pesquisa de infeccidn por Enterobius vermicularis en nifios de
dos internados de la ciudad de Antofagasta. Comparacion def métedo de Graham con una modificacion
del mismo” de los qutores Sagua y Poblete (1976) que describe una sensibilidad de 74,1% para la Técnico
de Graham y 72,3 % para una modificacién metodoldgica, que contempla el uso de 5 trozos de cinta
engomada de menor tamafio y distribuidas en. un portaobjetos en lugar del uso de 5 portaobjetos
independientes, uno por cada trozo de cinta engomadu. Las ventajas de esta modificacién segun fos
autores estarian dadas por el menor costo y tiempo de observacién.

En la Seccion Parasitologia del ISP no ha evaluado la modificacion propuesta por Sagua y Poblete, por
lo que recomienda a los laboratorios que fa estén aplicando indicar como observacion en ef informe de
resultado dicha referencia bibliogrdfica. .

No se recomienda procesor muestras que no hayan sido tomaodas con los requisitos establecidos por el

laboratorio, lo que incluye modificacion en el nimero de muestras o materiales empleados para el

examen. £n estos casos lo correcto seria entregor el material adecuado y solicitar una nueva muestra.

INFORME DE RESULTADOS (ambas técnicas)
Se recomienda emitir el informe de acuerdo a la reglamentacion vigente para los laboratorios clinicos
o nivel nacienal. Ademds, se dehe indicar el nimero de muestras examinadas.
e Siel resultado es negativo, es decir, no se observan elementos parasitarios, se informa de lo
siguiente manera: _ _
Busqueda de huevos de Enterobius vermicularis.
Test de Graham o Escobillado Anal.



{x) Nimero de muestras procesadas.
Resultado:
Observaciones: Xxx.
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No se observan elementos parasitarios.

Si el resultado es positivo, es decir, presento estados evolutivos de Enterobius vermicularis, se

informa de g siguiente manera:

Busqueda de huevos de Enterobius vermicularis.
Test de Graham o Escobillado Anal.

(x) Numero de muestras procesadas.

Resultado: Huevos o adultos de Enterobius vermicularis.

Observaciones: xxx.

Consideraciones para el informe:

Se indica solo técnica empleada.

Siempre se deberd mencionar el o los estados de desarrollo observados, tales como: huevo o
adulto v el nombre cientifico del pardsito, correctamente escrito y cifiéndose al Cédigo

internacional de Nomenclatura Zoologica.
No utilizar abreviaciones.

En el caso de encontrar secundariamente otros elementos parasitarios o de artrépodos en las
muestras observadas estos deben ser informados.

REGISTROS (ambas técnicas)

Se recomiendu registrar, ya sea en formato pape! o digital de las actividades realizadas, las que deben
incluir ol menos la siguiente informacion:

Nombre del paciente.

N° de registro.

Fecha del examen.

Edad del paciente,
Procedencia.

Técnica empleada.

Resuftado obtenido.

Ndmero de muestras observadas o procesadas
Nombre del observador.
Motivo de rechazo de muestra
Observaciones

CONTROL DE LA CALIDAD (ambas técnicas}
Control Interno

Se sugiere contar con un control interno del proceso que incluya todos fos aspectos relevantes. Algunos
de los indicadores posibles de evaluar, extraidos del Manual de Control de Calidad en el Laboratorio
Clinico publicado por el Instituto de Salud Publica, son: '

Se evalio Frecuencia

Indicador
Expresado
muestras

como porcentgje  de

Instrucciones al | Trimestral

paciente

% de pacientes que comprenden las
instrucciones.

% de pacientes que recolectan. bien la
muestra,
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% de muestras mal tomaduas.
Observacion Trimestral % de muestras positivas  por
microscopica profesional.
variacion entre
observodores

Otra alternativa pard el control de calidad interno del Test de Graham podria ser contar con un niimero
de laminas no inferior a 10, que incluyan: .

e 5 ldminas positivas con diferentes cantidades de huevos o adultos

e 5 laminas negativas
Se debe registrar por cada observador fecha de ejecucion y valores obtenidos.
Coda laboratorio debe determinar la periodicidad con la que se realizard este control interno ef cual
deberd ser utilizado en etapas de entrenamiento y evaluacion de las competencias de los profesionales
gue realizan la técnica.

- Control Externo .
Los laboratorios que ofrezcan la realizacion de este examen deben participor en algin Programa de
Evalugcion Externa de la Calidad que incluya ef envio de muestras para lo busqueda de Enterobius
vermicularis. Esto permitird evaluar y mantener actualizado al personal en el reconocimiento de los
estadios evolutivos de -este pardsito. Es necesario, que estas muestras sean analizadas como una
muestra mds dentro de la rutina de trabajo.

BIOSEGURIDAD {ambas técnicas) .

Durante la obtencidn v ef procesamiento de las muestras, al igual que para los otros examenes de fluidos
corporales, se deben guardar las precauciones contenidas en el Monual de Bioseguridad del labaratorio
y seguir las buenas prdcticas necesarias para proteger al paciente, al operador, al observador y al medio
ambiente, . . .

Tener presente y aplicar las normas del reglamento sobre Monejo de Residuos de Establecimientos de
Atencion de Salud (REAS, 2009} y decreto N° 594 sobre condiciones sanitarias y ambientales bésicas en
los lugares de trabajo (DECRETO DE SALUD N2 594/1999) que norman las condiciones minimas de
contaminantes en las dreas de trabajo.

Los portaobjetos o elementos empleados para el desarrollo del Escobillado Anal no pueden ser
desechados en la basura comun. Se debe disponer de un recipiente especial para eliminacion de
elementos corto punzantes y otro para residuos peligrosos que cumpla con el REAS.

INSTRUCCIONES PARA USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP): (ambas técnicas)

Exigir en todo laboratario donde se procese Test de Graham o Escobillado anal el uso de mascarilla
simple como barrera para evitar lo inhalacién de huevos que son livianos y pueden estar flotando en el
dreqg de trabajo por un exceso de manipulacion.

Uso de guantes que deben desecharse después de cada jornada de trabajo.

Considerar esta parusitosis como riesgo bioldgico en el laboratorio. La experiencia nos ha demostrado
gue se encuentran huevos con larvas méviles atn 2 dias después de haber llegado lus léminas al
laboratorio a lo cual debe adicionarse los 5 dias de toma de muestra.

Una vez terminada la ejecucion de la técnica se deben fimpiar los mesones, usando alcohol de 70° u otro
desinfectante, en drea de trabajo. |

Para la desinfeccion del microscopio seguir las indicaciones def fabricante.
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ANEXO 1

Recomendaciones para Laboratorios de Parasito!ag.-'a gue empleen formaldehido o fenol en sus
soluciones fijadoras.

Todos los laboratorios que empleen Formaldehido entre sus reactivos, deben ocupar campano de
extraccion de gases con capacidad. suficiente parg asegurgr concentraciones inferiores al limite
‘ambiental de 0,3 ppm (0,37 mg/m3) para exposiciones cortas.

En caso de no poseer este equipamiento los operadores deberdn emplear elementos de proteccion
‘personal para proteccion por via aéreq, piel o salpicaduras, tales como guantes, delantal, gafas y
mdscara facial. 5i se pretende evitar completamente la inhalacion de vapores, debe recurrirse a lo
utilizacion de equipos de proteccidn respiratoria incluyendo filtros quimicos del tipo BP3 y asegurar
recambios de gire de la habitacién. _ :

Para el caso del uso de Fenol se recomienda utilizar ventilacién por extraccién localizada en el lugar de
las emisiones quimicas y aislor del resto del personal el proceso de manipulacion. De lo contrario, se
puede utilizar respiradores apropiados junfo con el uso de elementos de proteccion personal.

Es importante mantener af personal continuamente informado de los riesgos a los que se encuentra
expuesto, como minimizar estos riesgos y cémo actuar en caso de accidente.

El laboratorio puede evaluar el remplazo del formaldehido y otros reactivos nocivos para la salud en
algunas metodologias. Sin embargo, debe mantenerse su eficiencia original, respaldada por una
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evaluacion que asegure el rendimiento de los métodos, asi como la preservacion e inactivacion efectiva
de los pardsitos.

ANEXC 2
INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA DE LOS METODOS RECOMENDADOS

Test de Graham

»  Nose debe aplicar pomadas, tolco ni otras substancias en la regién perianal durante los dias en
que se tomen las muestras. :
* Recolectar 5 muestras, cada una en dias consecutivos. _
¢ Coda dia se debe utilizar una placa de vidrio nueva con la cinta adhesiva transparente.
e Tomarla muestraen lo maftana af despertarse. No realizarse previamente a la obtencion de las
muestras aseo anal ni perianal.
e Idealmente otra persona debe tomar la muestra al paciente siguiendo los siguientes pasos:
~ Despegar la cinta adherida de la placa y sujetar entre el pulgar y el dedo indice, con el
lado engomado descubierto.
— Con los dedos indice y pulgar de la otra mano, separar las nalgas del paciente y aplicar
varias veces la cara engomada de jo cinta alrededor del orificio anal, en forma radiado.
- Adherir la cinta engomada nuevamente a la placa, aliséndola con suavidad y cuidando
gue quede paralela ol borde del portaobjetos.
— Colocar la placa utilizada en el envase entregado por el laboratorio.
- Escribir los datos def paciente solicitados. _
— Sino utilizé guantes desechables, lavarse las manos cuidodosamente con agua y jabon,
utilizando una escobilla para ufias.
— Secar con toalla de papel absorbente,

Escobillado Anal

e No se debe aplicar pomadas, tulco ni otras substancias en la region perianal durante fos dias en
que se tomen las muestras.

¢ Tomar una muestra diaria, hasta completar 5.

o Retirar dl frasco una gasa y humedecerla en suero fisiolégico o gasa.

o Aldespertar, limpiar varias veces el margen del ano, pliegues y zono anal, varias veces con ung
gosa humedecida en suero fisiolégico o agua.

® Una vez realizada la limpieza introducir fo gasa en el frasco 2 con la solucidn fijadora.

©  Repetir este procedimiento durante 5 dias consecutivos.

* Durante el tiempo del examen, conservar el frasco con la solucién fijadora o temperatura
ambiente, utilizando cada vez un nuevo trozo de gasa humedecido.

e Alfinalizar la recoleccidn, remitir ol laboratorio el frasco que contiene las gasas.

NOTA: £l contenido liquido del frasco es toxico y debe permanecer fuera del alcance de los nifios v en
caso de ingesta accidental debe acudir de inmediato a un servicio de urgencia para recibir atencién.
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ANEXO 3

DESARROLLO DE LOS METODOS RECOMENDADOS
Test de Graham _

MATERIALES, INSUNMOS Y EQUIPOS

[ 4

5 portaohjetos de aproximadamente 75 mm x 25 mm limpios, no necesariamente estériles.
Cinta adhesiva transparente de aproximadamente 12,7 mm de ancho.

Contenedor plastico o de carton prensadoe para proteger los portaobjetos con las muestras. El
o los contenedores deben tener etiquetas para registrar los datos del paciente. '

Hoja impresa con las instrucciones para la recoleccion de las muestras. Lo hoja de instrucciones
debe incluir los aspectos generales detallados en los requisitos de la muestra en lenguaje
sencillo y comprensible. 7

Microscopio optico provisto de objetivo 10 X y 40 X.

Frasco pora desechos con solucion desinfectante.

Elementos de proteccién personal.

PREPARACION DEL MATERIAL

®

@

Numerar 5 portaobjetos de 1 al 5 con ldpiz graso o marcador permanente.

Cortar 5 trozos de cintas adhesivas transparente de aproximadaomente 9 cm.

Adherir un trozo de cinta adhesiva en cada uno de los portaocbfetos en el sentido de su eje
mayor, cubriéndolos de un extremo a otro y dejondo aproximadamente 1,5 cm de cinta
sobresaliente.

Doblar el trozo de cinta sobresaliente sobre si mismo por la cara adhesiva, formando un asa, de
o cual se pueda tirar suavemente para despegaria del portaobjeto.

Colocar los 5 portaobjetos en el envase provistos por el laboratorio parg su proteccion, en el
que se debe anotor el nombre completo del paciente.

PROCESAMIENTO Y LECTURA

Se requiere el uso de guantes y mascarilla para manipular y observar las muestras

Las ldminas se leen directamente, sin requerir preparacion previa.

Emplear objetivo de 10x y cuando hay que diferenciar entre un huevo y.otro elemento o artificio
similar a los estadios del parasito, como burbujos de aire, utilizar el objetivo de 40x.

Leer sistematica y ordenadamente toda la superficie de fa cinta engomada, cuidandec que los
limites de los recorridos se superpongan entre si, parg no dejar dreas sin examinar.

5i se encuentra otro elemento parasitario, continuar la lecturo en busca del huevo o adultos de
E. vermicularis.

Detener la lectura al encontrar huevos y/o adultos de Enterobius vermicularis.

Al término de la observacién microscopica limpiar y desinfectar cuidadosamente el equipo y
eliminar los portaobjetos observados en un contenedor para desecho de material corto
punzante.

Escobillade Anal

MATERIALES, INSUMOS Y EQUIPOS

5 trozos de gasa de 5 x 5 cm humedecidos en suero fisioldgico (Frasco 1).
Frasco con 15 mi de solucidn fijadora (Frasco 2).

Espdtulas.

Centrifuga.

Pipetas de pldstico.
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Tubos de centrifuga pldsticos.

Portaobjetos aproximadamente de 75 mm x 25 mm limpios.
Cubreobjetos 22x22 mm,

Microscopio dptico provisto de objetivo 10x y 40x.

Frasco para desechos con solucion desinfectante.
Elementos de proteccidén personal,

PROCESAMIENTO Y LECTURA

Una vez recibidas las muestras, fas gasas se exprimen presiondndolas con una espdtula contra
las paredes del frasco,

Lo totalidad de la solucion fijadora se transfrere a uno o dos tubos de centrifugo pldsticos.
Centrifugar el contenido por 3 minutos entre 1.500 y 1.800 r.p.m.

Eliminar por inversion suavemente el sobrenadante, tratando de no perder la pequefia cantidad
de sedimento presente.

Con ayuda de pipetas de pldstico tomar al menos 4 muestras del sedimento colocdndolas entre
porta y cubreobjetos.

Observar con objetivos de 10x y 40x en busca de huevos y/o adultos de Enterobius vermicularis.

No se requiere el uso de tinciones en el caso de observar algin elemento parasitario que requierg
coloracion para su identificacion por ejemplo quistes o trofozoitos de protozoos se podria colocar ung
pequefla gota de colorante por capilaridad apoyando la punta de la pipeta en el borde del cubreobjeto.

Q

Al término de lu observacion microscopica, limpiar y descontaminar cuidadosamente ef equipo
y eliminar los portaobjetos observados en un contenedor para desecho de material corto
punzante.

Registrar en “observaciones” el hallazgo de otros elementos que podria apareces en la lectura
microscopica.

2. PUBLIQUESE el presente acto administrativo en el sitio

web institucional www.ispch.cl y un extracto del mismo en el Diario Oficial.

18/07/2023
Resol. A1/N2 710
10 N2 952749

Distribucion:

- Asesoria Juridica.

~ Departamento Laboratorio Biomeédico Nacionsl y de Referencia.
- Dficina de Partes.

- Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucionai.
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