APRUEBA PROTOCOLO PARA PRUEBAS DE AJUSTE
CUANTITATIVA PARA EQUIPOS DE PROTECCION
RESPIRATORIA.

SEFORIA JYRIDICA

_ « OCUPACIONAL : 7 02639 98.11.2022
b RESOLUCION EXENTA N° /

SANTIAGO,

VISTOS estos antecedentes; la providencia interna 1880,
de fecha 29 de agosto de 2022, del Jefe de Asesoria Juridica; la providericia 1180, de fecha 24 de agosto
de 2022, del Director (S) del Instituto de Salud Pdblica de Chile; el memorandum 249, de fecha 24 de
agosto de 2022, del Jefe del Departamento de Salud Ocupacional; el memorandum 46, de fecha 23 de
agosio de 2022, del lefe del Subdepartamento de Ambientes Laborales, y

CONSIDERANDO

PRIMERO: Que, de acuerdo al articulo 57 del D.F.L. N° 1,
de 2005, que “Fija el Texto Refundido, Coordinado y Sistematizade del Decreto Ley N° 2.763, de 1979, y
de las Leyes N° 18.933 y N° 18.465", el Instituto de Salud Pablica de Chile “laboratorio nacional y de
referencia en los campos de la microbiclogia, inmunologia, bromatologiu, farmacologia, imagenologia,
radioterapia, bancos de sangre, laboratorio clinico, contaminacion ambiental y salud ocupacional y
desempefiard las demds funciones que le asigna la presente ley”.

En este contexto, y como laboratorio de referencia en
materia de salud ocupacional, corresponde ejercer las atribuciones legales conferidas para su control, lo
gue incluye al universo de los equipos o elementos utilizados para ia proteccion de |a vida y seguridad de
los trabajadores.

SEGUNDQO: Que, una de las acciones importantes que
debe realizarse en la practica de la higiene ocupacional, consiste en la evaluacién de la concentracion de
agentes en el aire en los ambientes de trabajo, determinando la cantidad del agente que se encuentra
presente en un volumen conocido de aire.

En este contexto, se hace necesario determinar
procedimientos y criterios estandarizados para que aquellos que deban acreditar la calidad de equipos
de proteccién respiratoria, garanticen que las pruebas de ajuste cuantitativa de éstos equipos en
usuarios de elementos de proteccion respiratoria {EPR) puedan detectar si un determinado modelo y
tamafio se ajusta de manera hermética al rostro del trabajador, habida consideracion lo antes expuesto y
gue una eventual fuga al interior del respirador sea minimo.

Este protocolo serd aplicado a los equipos de proteccion
respiratoria purificadores de aire de medio rostro y rostro completo, disefiados para proteger a los
trabajadores de la exposicion a sustancias quimicas.

TERCERO: Que, a fin de lograr los objetivo estratégico
enunciado en la consideracién precedente, se hace necesario aprobar mediante resolucion el protocolo
para la toma de muestra de poivo de madera, por lo que:



TENIENDO PRESENTE lo dispuesto en fa Ley N° 18.575,
Organica Constitucional de Bases Generales de la Administracion del Estado; lo prescrito en fa Ley N°
19.880 que “Establece Bases de los Procedimientos Administrativos que Rigen los Actos de los Organos
de la Administracion del Estado”; lo sefialado en los articulos 59 letra b}, 60 y 61 del Decreto con Fuerza
de Ley N° 1, de 2005, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del Decreto Ley N° 2763 y
de las Leyes N° 18.933 y N 18.469; lo prescrito en [os articulos 8 y 10 letra a) del Decreto Supremo N°
1222, de 1996, del Ministerio de Salud, que aprueba el Reglamento del Instituto de Salud Publica de
Chile; lo previsto en la Resolucion Exenta N° 7, de 2019, de fa Contraloria General de I_a' Repubilica; y las
facultades que me confiere el Decreto Supremo N° 51, de 2020, del Ministerio de Salud, dicto fa
siguiente

RESOLUCION

1.- APRUEBASE el “Protocolo Pruebas de Ajuste
Cuantitativa para Mascarillas de Proteccion Respiratoria”, cuyo texto integro reviste el siguiente tenor:

“PROTOCOLO PRUEBAS DE AJUSTE CUANTITATIVA PARA EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA
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PROTOCOLO PRUEBAS DE AHJSTE CUANTITATIVA PARA MASCARAS DE PROTECCION RESPIRATORIA

1. PRESENTACION.

Los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son una medida de control de la cual dispone la higiene
ocupacional para proteger la salud y la vida de los trabajadores{as). Si bien, son el dltimo escaldn en la
jerarguia de medidas de control, una vez seleccionados, estos deben proteger al trabajador{a} del riesgo
residual, por tal motivo, es fundamental que el EPR seleccionado se ajuste herméticamente al rostro del
trabajador{a), de lo contrario el aire contaminado puede filtrarse e ingresar al interior del EPR,
exponiendo al trabajador(a) a la inhalacién de sustancias guimicas.

Este protocolo establece el procedimiento vy criterios estandarizados para realizar una prueba de ajuste
cuantitativa en usuarios de equipos de proteccidn respiratoria (EPR), para determinar si un modelo y
tamafio en particular de EPR se ajusta a la cara del usuario y sella herméticamente de forma tal que
exista un riesgo minimo de fuga hacia el interior del respirador,

2. OBJETIVO.

Establecer un procedimiento y criterios estandarizados para el desarrollo de una prueba de ajuste
cuantitativa de equipos de proteccidn respiratoria, utilizando el equipc Portacount®, para determinar la

talla, hermeticidad y uso correcto de los equipos de proteccidn respiratoria por parte de los
trabajadores(as).

Este protocolo debe complementarse con [a “Guia para Seleccion y Control de Proteccion Respiratoria”
elaborada por el Instituto de Salud Pdblica de Chile.

3. ALCANCE.

El presente protocolo se aplica a los equipos de proteccion respiratoria purificadores de aire de medio
rostro y rostro completo: Pieza facial filtrante (EPR desechables) y pieza facial de medio rostro y rostro
completo mas filtro (elastémero reutilizable}, disefiados para proteger a los trabajadores(as) de la
exposicién a sustancias quimicas, pudiéndose aplicar:

® Para seleccionar el tamafio correcto del equipo de proteccidn respiratoria a utilizar por un
trabajador(a).



3.1.

Para determinar si el equipo de proteccion respiratoria utilizado por un trabajador(a} estéd en
buenas condiciones y mantiene el ajuste en el tiempo. '

Para determinar si el equipo de proteccién respiratoria utilizade habitualmente por un
trabajador(a} puede ser cambiado por uno de similar ajuste, pero-de mayor comodidad.

Para complementar una capacitacion formal en el uso correcto del equipo de proteccién
respiratoria {evaluar la forma de colocarse y quitarse un EPR).

Poblacién Objetivo.

Trabajadores(as) con exposicion a sustancias quimicas en los lugares de trabajo.

3.2.

Peblacién Usuaria.

Prevencionistas de Riesgos y Profesionales que se desempeiian en el drea de la higiene ocupacional.

a)

b)

MARCO LEGAL.

Decreto Supremo N2 594, de 1999, del Ministeric de Salud, que aprueba el Reglamento sobre
Condiciones Sanitarias y Ambientales Bdsicas en los Lugares de Trabajo.

DFL N°® 1, de 2005, del Ministerio de Salud, refunde el texto del Decreto con Fuerza de Ley N°
2.763 de 1979y las Leyes N” 18.933 y N° 18.469.

Decreto Supremo N° 1.222, de 1996, del Ministerio de Salud, Reglamento del Instituto de Safud
Pdblica de Chile.

5. TERMINOLOGIA.

a)

b)

d)

Equipo de Proteccion Respiratoria {(EPR): Es un dispositivo, aparate, equipo o grupao de ellos que
protege el sistema respiratorio de la exposicién a agentes quimicos. La proteccion respiratoria se
puede clasificar en purificadores de aire y suministradores de aire. Los equipos de proteccién
respiratoria mas utilizados corresponden al tipo de purificadores de aire, de presién negativa, ya
que actan por efecto de la inhalacién y exhalacidn del usuario y se clasifican en EPR de medio
rostro y de rostro completo.

Pruebas de Ajuste Cuantitativa: Pruebas que permiten verificar la hermeticidad del sello. facial
de los equipos de proteccion respiratoria, considerando el tamafio de éstas y simulando

movimientos y tasas de respiracién distintas; propias de las actividades asociadas al trabajo.

Chequeo Rutinario: Prueba ilevada a cabo por el usuario del EPR, cada vez que lo utilice, para
determinar si el EPR esta correctamente ajustado al rostro.

Correas de ajuste: Parte del conjunto de una pieza facial qué permite ajustarla y aseguraria a la

. cabeza del usuario.

Hermeticidad del sello facial: Medida del ingreso de aire ambiental, entre el rostro y la pieza

facial, producido durante la inhalacién; se expresa como porcentaje de! total de aire inhalado.



f} Operador: Persona que realiza la prueba de ajuste siguiendo el procedimiento indicado en este

documento.

g} Equipo PortaCount®: Equipo que permite determinar el Factor de Ajuste del equipo de
proteccién respiratoria, el cual esta determinado por la relacidn entre el nimero de particulas
presentes en el recinto donde se realizan las pruebas de ajuste y el nimero de particulas en el
interior de la mascara del trabajador(a} gue es sometido(a) a tales pruebas. El Factor de Ajuste
minimo de un equipo de proteccion respiratoria de medio rostro debe ser 100 y para una de
rostro completo 500,

h} Pruebas de Ajuste o Ciclo Fit Test: Ciclo de pruebas que se realizan con el equipo Portacount®, y
establecidas por OSHA 29 CFR 1910.134, y que corresponden a las siguientes ocho pruebas:

- Respiracién normal.

- Respiracién profunda.

- Movimiento de cabeza de lado a lado.

- Movimiento de cabeza de arriba abajo.

- Hablar ¢ leer un texto en voz alta.

«  Realizar muecas.

- Tocar o tratar de tocar los pies con las manos {o prueba alternativa).
- Respiracién normal.

6. REQUISITOS

6.1 Del Recinto

a)

b}

f)

g)

En el lugar donde se desarrollardn fas pruebas de ajuste debera mantenerse una atmadsfera normal,
cuidando gue no existan altas concentraciones de aerosoles sélidos. Debe tenerse presente gue el
equipo Portacount®, previo a la realizacion de las pruebas, debera contabilizar como minimo el
ndmero de particulas establecidas por el fabricante en el manual de uso.

El tamafio del recinto debe ser lo suficientemente amplio para permitir gue tanto la persona gue
efectOa las pruebas como el trabajador(a} sometido a ellas no les impida realizar los movimientos
que tales pruebas exigen. Ademds, debe permitir la instalacién del equipo Peortacount® y el
computador, este Gltimo sélo si no se utiliza en forma manual. La superficie donde se ubiguen éstos
debe ser estable y segura,

El ruido de fondo debe permitir una buena comunicacién entre la persona que rezliza ias pruebas de
ajuste y el trabajador{a) respectivo, de manera que este (ltimo no se desconcentre y comprenda las
instrucciones gue el operador{a) entrega.

No deben estar en funcionamiento los equipos de climatizacién ¢ aire acondicionada, para evitar
turbulencias y hacer posible que el equipo Portacount® funcione en dptimas condiciones.

Debe existir una iluminacion adecuada para escribir y leer, como asimismo que permita ver sin
dificultad la pantaila del equipoe Portacount® y la pantalla del computador cuando se utiliza con el
software.

La temperatura ambiente y fa humedad relativa debe ajustarse a los requerimientos del equipo
Portacount® sefialados en el manual de funcionamiento y ser adecuada para el trabajador(a)
considerando los tipos de ejercicios que requieren las pruebas de ajuste.

El piso del recinto debe ser estable y libre de obstaculos para evitar dificultades en el desarrolio
normal de las distintas pruebas.



NOTA 1: Con el objetivo de prevenir la transmision de enfermedades infectocontagiosas durante el
desarrollo de las pruebas de ajuste cuantitativas, se especifican en el Anexo N°1 una serie de
recomendaciones generales destinadas a disminuir la Probabilidad de Transmision de enfermedades
infectocontagiosas.

6.2.- De la Persona que Realiza las Pruebas de Ajuste (operador).

a}

b)

d}

f)

Esta persona debe tener conocimiento de salud e higiene ocupacional, de proteccién respiratoria y
manejo bésico de computacién. Idealmente ser parte del equipo que realiza funciones en el ambito
de la prevencion de riesgos.

Debe conocer y operar en forma correcta el equipo Portacount®, tanto en su modalidad manual
como con software. '

Tener la capacidad de interactuar con el trabajador{a), generando confianza, dando instrucciones
adecuadas y estimuldndolo durante toda la prueba. Para esto es indispensable evitar la presencia de
otras personas durante el desarrolio de las pruebas.

Debe cerciorarse, previo a la realizacion de las pruebas de ajuste, mediante la aplicacién de un
cuestionario:

d.1) Que el trabajador{a) al que se aplicaran dichas pruebas, no haya fumado durante al
menos los 30 minutos anteriores a la prueba de ajuste.

d.2) AQue el trabajador{a), no haya bebido alcohol durante la jornada laboral.

d.3) Que el trabajador(a} utilice todos los elementos de proteccidn personal u otros
dispositivos gue habitualmente utiliza cuando desarrolla su trabajo.

Debe asegurarse que el trabajador{a) no tenga un impedimento fisico o una indicacion médica que le
impida realizar los ejercicios que las distintas pruebas de ajuste exigen.

Debe verificar algunas caracteristicas faciales del trabajador(a) que pudiesen impedir el ajuste del
EPR. Los equipos de proteccidn respiratoria de ajuste apretado, pueden no proveer un sello
satisfactorio con individuos que tienen barba, patillas u otras condiciones tales como faita de
dentadura, etc., que pudieran interferir con la habilidad del respirador para alcanzar un sello
adecuado. Las personas con estas caracteristicas no deben someterse a ias pruebas.

6.3.- Del Trabajador{a).

a)

b)

c)

d)

Conocer las distintas pruehas a fas que serad sometido y no tener ninguna duda al respecto.

No haber fumado 30 minutos antes de realizar las pruebas de ajuste y no haber bebido alcohol
durante ia jornada laboral.

Utilizar todos los elementos de proteccion personal y otros dispositivos que utiliza habitualmente
mientras desarrolla su trabajo.

Comunicar a la persona gue realiza las pruebas de ajuste si tiene algin impedimento o indicacién
médica que le impida efectuar algdin ejercicio que requieren las pruebas.

7. DESARROLLO DE LAS PRUEBAS DE AJUSTE

7.1.- Registro de Antecedentes del Trabajador{a).



Los antecedentes minimos que se deben registrar, ya sea utilizando el equipo Portacount® de forma
manual o con software, son los siguientes:

¥ Nombres

s Apellidos

= RUN

* Tamafio (talla) de fa mascara

& Modelo de la mascara

® Fabricante de la mascara

" Tipo de mdscara

= lugar de trabajo y agente al que estd expuesto
& Empresa

= Observaciones *

7.2.-Informacién Previa al Trabajador(a).

Antes de iniciar las pruebas de ajuste y previo a que el trabajador(a} se haya colocado la proteccion
respiratoria y los otros elementos de proteccion personal, si corresponde, el operador{a) a cargo de
realizar las pruebas deberd informarle:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Cudl es el propdsito de cada una de las pruebas y como se debe interpretar su resultado.
Demostrar empiricamente al trabajador(a) como se realiza cada una de las ocho pruebas.

Indicar que una vez iniciadas las pruebas no puede tocar el EPR y que debe realizar las pruebas sélo
segun las instrucciones entregadas por el operador(a), ya que, de no cumplir con estas, se deberd
repetir la prueba.

Permitir al trabajador(a} hacer todas las consultas necesarias para desarrollar eficientemente las
pruebas de ajuste. Es conveniente elaborar un documento con las preguntas mas frecuentes, el que
debiera entregarsele al trabajador previo a la realizacién de las pruebas de ajuste.

Comunicar al trabajador(a) que durante todo el desarrollo de las pruebas debe mantenerse de pié.
Indicar al trabajador{a) que debe informar, al operador(a) que realiza las pruebas, de forma

inmediata, en caso de sentir aigtin problema o no sentirse bien durante el desarrolio de alguna de
ellas.

7.3.- Desarrollo de las Pruebas de Ajuste (Ciclo Fit Test).

7.3.1.- Condiciones Previas a Controlar.

a)

El equipo Portacount® debe estar en condiciones de uso y cumplir con todas las etapas que
establece el Manual de Operacién.

! En las observaciones se pueden ingresar ofros antecedentes que se consideren de interés:

Todos los elementos de proteccion personal u otros dispositivos que utiliza el trabajador(a), ademas del
equipo de proteccion respirataria.

Si el EPR que utiliza para las pruebas de ajuste no es el que utiliza habitualmente, especificando si es nuevo.
Si el trabajador se presenta con barba (aunque sea escasa).

Si tiene alguna caracteristica especial en su cara gue pudiese afectar el ajuste del equipo de proteccion
respiratoria.

Cualquier otro antecedente que se considere imporiante para estos efectos.



b) Asegurarse que en el recinto donde se realizardn las pruebas de ajuste se mantendran,
razonablemente constantes, las condiciones de temperatura, ventilacion, humedad relativa,
iluminacion y ruido de fondo, y que no habra transito ni presencia de personas.

¢} Controlar que el trabajador(a) se cologue todos fos elementos de proteccién personal y otros
dispositivos que ha declarado utilizar habitualmente cuando ejecuta su trabajo.

d) Considerar que en la etapa de verificacion del Factor de Ajuste del equipo de proteccion respiratoria
se pueden presentar dos situaciones:

d.1) Que las pruebas de ajuste tengan como propdsito establecer si se utiliza bien o mal este
elemento de proteccién. Para estos efectos no se instruye al trabajador(a} sobre como
colocarse el EPR, ni como efectuar las pruebas de chequeo rutinario (presién positiva y presion
negativa).

Una vez finalizada la prueba y acorde a los resultados obtenidos, se debe analizar todo el
proceso y, si corresponde, instruir al trabajador{a) respecto a lo sefialado en parrafo
precedente y repetir el ciclo de pruebas.

d.2} Que se tenga como finalidad entregar al trabajador{a) un EPR que coincida con Ias
caracteristicas faciales del usuario {tamafio correcto), ajustando herméticamente el EPR con su
rostro: Para esto se debe instruir al trabajador{a) sobre como colocarse el EPR y como realizar
las pruebas de chequeo rutinario {presion positiva y presion negativa).

De acuerdo a lo establecido en el punto 8.2, siempre deberd repetirse el ciclo de pruebas cada vez
que el Factor de Ajuste sea inferior al estandar establecido para el tipo de proteccién respiratoria
(EPR de medio rostro o rostro completo).

e) Cumplido todo lo anterior se conecta el equipo Portacount®, al EPR del trabajador(a).

f) Previo al inicio de la primera prueba se debe esperar 5 minutos?, manteniendo la conexidn sefialada
en letra anterior, con el fin de eliminar particulas acumuladas al interior del EPR.

7.3.2.- Realizacion de las Pruebas de Ajuste.

Las pruebas de ajuste (ciclo fit test) corresponden a ocho ejercicios de facil ejecucion que solo podran
estar limitados por indicacion médica o funcional.

Es importante informar al trabajador{a) la secuencia de estos ejercicios y que cada uno de ellos tiene una
duracién de un minuto, siendo la excepcién fa prueba de “muecas” que solo dura quince segundos.

Se deberd indicar que cada vez que finaliza una prueba y se inicia una nueva, el equipo emitird un “bip”.
Ademas, se deberd informar al trabajador{a) que una vez que haya finalizado la conexion del equipo
Portacount® con el equipo de proteccién respiratoria debera mantenerse en silencio, salvo que el
operador(a) a cargo de tas pruebas solicite lo contrario.

a) Prueba N2 i: Respiracion Normal.

» Lo que el operador{a) debe saber: La frecuencia de respiraciones en un adulio es de
aproximadamente 12 a 20 respiraciones por minuto. En la inspiracion entra el aire a los pulmones {se
expande el torax), y en la espiracion sale el aire {se retrae el térax), lo cual se puede observar. Procure
empezar la prueba sin manifestarle el tipo de respiracion, evitando asi, que el trabajador cambie su
forma normal de respirar.

: Regulations Standards - 29 CFR 1910.134 App A Fit Testing Procedures



Explicacién al trabajador(a): Empezar la primera prueba,
manteniéndose de pie, bien erguido, con los brazos a los costados y
con los pies algo separados, sin hablar, ni mover la cabeza y mirando
hacia adelante. (Comenzar la prueba sin avisarle al trabajador(a)).
Luego decirle al trabajador(a) que al momento de escuchar un “bip”,
realice la prueba de respiracién profunda.

b) Prueba N¢ 2: Respiracion Profunda.

» Lo que el operador{a} debe saber: La respiracion profunda es mas lenta que la respiracion normal,
haciendo que la frecuencia no supere las 12 respiraciones por minuto. En la inspiracion entra el aire a
los pulmones (se expande el térax), y en la espiracidn sale el aire (se retrae el torax), o cual se puede
observar muy claramente mientras realiza la prueba el trabajador(a). En general se espera que para
realizar una respiracién profunda el trabajador(a) inspire lentamente por la nariz, luego retiene la
respiracién por aproximadamente 3 segundos y luego expira por la boca también lentamente para
evitar la hiperventilacion.

Explicacién al trabajador{a): Mantener la posicion de pie erguido y
respirar profundamente. Recordar que esta respiracion es lenta y |
profunda. (Verificar el movimiento toracico). Informar gue en un
. minuto mas y al escuchar un “bip”, se debe cambiar a la prueba de
. movimiento de cabeza de lado a lado.

i
[
i
|
!
i
i
:
!
|
I

c) Prueba N2 3: Movimiento de la Cabeza de Lado a Lado.

» Lo que el operador{a) debe saber: El movimiento de la cabeza de lado a lado consiste en un
movimiento de giro de la cabeza hacia un costado, no del tronco o la espalda, teniendo como
‘referencia el mentdn, el cual debe dirigirse lo mas lejos de 1a linea media, llevando el mentdn hacia el
hombro del mismo lado de la rotacion (inhalando por la nariz cuando la cabeza va hacia el hombro y
exhalando por la boca cuando se dirige hacia el centro del pecho). El movimiento se realiza un total
de 15 a 20 veces por lo cual se ejecuta en forma lenta pero continua. Este movimiento es seguro y
facil de realizar, permitiendo generar un estiramiento de los musculos del cuello, y que el EPR se
adapte a una postura distinta de la neutra, lo cual ocurre por un estiramiento intencional de las
correas del EPR al realizar esta prueba.

Explicacion al trabajador{a): Mantener la posicion de pie erguido
girando la cabeza de lado a lado, tratando de flevar su mentén
hacia el hombro, sin mover ¢l tronco o la espalda (inhalando por la
nariz cuando la cabeza va hacia el hombro y exhalando por la
boca cuando se dirige hacia el centro del pecho). Esto permite un
movimiento amplioc del segmento de la cabeza y cuello. Evitar
chocar el EPR con el hombro. Informar que al escuchar un “bip”,
se cambiara a la prueba de movimiento de cabeza hacia arriba y
hacia abajo.




d} Prueba N2 4: Movimiento de la Cabeza hacia Arriba y hacia Abajo.

» Lo que el operador(a) debe saber: El movimiento de la cabeza de arriba hacia abajo y viceversa
consiste en dirigir el mentén hacia el esterndn o hacia el pecho y luego mover fa cabeza y cuello hacia
atrds, lo cual implica un amplio movimiento de flexién v extensién del segmento craneo cervical. E!
movimiento se realiza unas 10 a 15 veces durante el minufo gue dura la prueba. Esta prueba al igual
que en la anterior, genera un estiramiento de las correas de la mascara,

Explicacion al trabajador(a): Mover lentamente la cabeza arriba y
abajo (aproximadamente 10 a 15 veces por minuto), dirigiendo el
mentdn hacia el esternén o hacia el pecho, luego mover la cabeza y
cuello hacia atras, haciendo un movimiento de flexo extensién de la
cabeza y el cuello (Inhalar por ia nariz cuando suba y exhalar por la
boca cuando baje). Evitar golpear la mascara con su pecho.
Informar que al escuchar un “bip”, se cambiara a fa prueba de hablar
0 leer un texto con voz alta.

e} Prueba N2 5: Hablar o Leer con Voz Alta. \ : i

> Lo que el operador{a) debe saber: Hablar o leer es el acto de articular palabras para darse a
entender o expresarse. Al hablar o leer con voz alta se pretende que el mensaje sea escuchado por
personas que se encuentren alejadas del emisor, lo cual lo diferencia de una conversacién normal.
Para este caso se le puede pedir al trabajador{a) que lea el texto incluido en ef Anexo N° 2, o bien un
periddico, revista o algiin otro texto. También se puede conversar con él o hacerle preguntas. Esto
ultimo facilita la prueba ya que se debe considerar a trabajadores{as) gue tengan dificultades para
leer, por problemas a la vista 0 bien no saben leer o se les dificulta hacerlo; por ejemplo, puede
relatar en voz alta las funciones de su trabajo o haciéndole preguntas relacionadas a su trabajo.
También, con el propésito de mantener hablando permanentemente al trabajador{a), se le puede
solicitar que cuente ntmeros a partir del nimero cien.

Explicacién al trabajador(a); Hablar o leer lentamente en voz alta, lo
suficientemente fuerte para que se le pueda escuchar. £n caso de feer
enfregarfe. un lexto previamente escogido. En caso de hacerle
preguntas, indicar que debe responder en voz alta. Si cuenta nimeros
indicarle que lo haga a partir del nGmero cien. Informar que al
escuchar un “bip", se cambiaré a la prueba de realizar muecas.

f) Prueba N2 6: Realizar Muecas.




> Lo que el operador(aj debe saber: Las muecas son gestos o movimientos del rostro realizados con los
musculos de la cara. Los movimientos de mueca pueden segmentarse y a la vez mezclarse para los
efectos de esta prueba, por ejemplo, mover un grupo de misculos o todos a la vez. La realizacion de
esta prueba a través de la ejecucién de las muecas, permite alterar la superficie de unién (ajuste)
entre la piel y el EPR, de tal manera de corroborar que el EPR se adapte a la forma que adquiere la
cara y no sea permeable al contorsionar el rostro. Recuerde que esta prueba dura solo 15 segundos y
que su objetivo es romper intencionalmente el ajuste, para corroborar en el siguiente ejercicio, si el
EPR vuelve a su posicidn original y mantiene el ajuste. :

Explicacién al trabajador(a): Realizar gestos o movimientos del
rostro con los musculos de la cara. Los movimientos debera hacerlos
con la frente, la cara y también la mandibula. informar que al escuchar
un “bip”, se cambiaré a la prueba tocar o tratar de tocar los pies con
las manos.

g) Prueba N2 7: Tocar o Tratar de Tocar los Pies con la punta de los dedos de las Manos.

» Lo que el operador(a) debe saber: Este ejercicio es el de mayor dificultad de la prueba. Consiste en
inclinar el tronco hacia delante y con las puntas de los dedos de las manos tratar de tocarse la punta
de los pies, lo cual debe realizarse solo si ei trabajador(a) puede hacerlo o bien solo hasta la altura de
las rodillas. Este ejercicio debiese consistir en realizar unas 6 a 10 veces en el minuto de duracién. Se
debe considerar ta necesidad de realizar un ejercicio alternativo en aquellos trabajadores{as) que por
indicacién- médica o bien por dolor no puedan realizarls. Para ello se recomienda hacer en su
reemplazo un ejercicio gue consiste en hacer un trote 0 una marcha suave en el mismo lugar,
dirigiendo la mirada hacia el suelo {mirando sus rodillas mientras ejecuta el

movimiento).

Explicacion al trabajador(a): Mantener una posicion erguida con los
pies separados. Doblar levemente las rodillas e inclinar el trenco hacia
delante. Colgar los brazos como si fuera a tocar el empeine o los dedos
de los pies. Realizar varias veces (no mas de 10 veces por minuto), pero
lentamente (Inhalar por la nariz cuando suba el tronco y exhalar el aire
por la boca cuando baje el tronco). Informar que al escuchar un “bip”,
detenga el ejercicio y se mantenga de pie durante un minuto.

Explicacion al trabajador(a) de prueba alternativa: Mantener la
posicion de pie y trotar o marchar suavemente en el mismo lugar
elevando las rodillas y moviendo Ios brazos. Dirigir la mirada hacia sus
rodillas cuando estas se eleven. Informar que al escuchar un “bip”,
detenga el ejercicio y se mantenga de pie y erguido.

h} Prueba N2 8: Respiracién Normal.




% Lo que el operador(a) debe saber: Esta prueba es idéntica a la prueba N2 1 de respiracion normal. Por
lo que, luego de fa prueba anterior, el trabajador{a) debe mantener la posicion de pie erguido por 1
minuto respirando hasta escuchar el “bip”.

Explicacién al Trabajador(a): Debe mantenerse de pie, erguido, con
los brazos a los costados y con los pies algo separados, sin hablar, ni
mover la cabeza y mirando hacia adelante. (Comenzar ia prueba sin
avisarle al trabajador(a)). Luego informar que al momento de escuchar el
“bip”, ha finalizado el ciclo de pruebas.

8. ETAPA POSTERIOR A REALIZACION DE PRUEBAS DE AJUSTE O CICLO FIT TEST.

8.1.- Si ia Prueba es Paositiva,

a) Si el resultado es positiv'o y se usé manualmente el equipo Portacount® aparecerd en el visor la
palabra “PASS”. Si se utilizé el software se visualizara en la pantalla del computador el valor
promedio en un fondo verde {significa que se alcanzé o super6 el Factor de Ajuste determinado para
ese tipo de EPR}).

b} Si se utiliza manualmente el equipo, se debe registrar el resultado en una planilla previamente
disefiada v archivada (ver Anexo N° 3). Si se utiliza el software se deberd imprimir y/o guardar el
archivo identificando cada uno de elios con el nombre del trabajador(a). Lo importante es mantener
un registro actualizado.

¢} Informar al trabajador(a} que aprobar la prueba de ajuste significa que el EPR seleccionado le
asegurard ese hivel de proteccion:

¢.1)Si al utilizar el EPR en su trabajo lo realiza de la misma forma que la usd durante el desarroilo de
las pruebas de ajuste.

¢.2)Si realiza las pruebas de chequeo rutinario {pruebas de presién positiva y de presion negativa)
cada vez que se cologue su EPR. También cada vez que haya sido removida, golpeada durante
sus labores o cuando los perfodos de use del EPR sean extensos.

8.2.- 5i la Prueba es Negativa.

a} Si el resultado es negativo y el equipo Portacount® se utilizé en la modalidad manual, en su visor
aparecerd la palabra “FAIL”. Si se utilizé el software aparecerd en la pantalla del computador el valor
promedio en un fondo rojo (significa que no se alcanz6 el Factor de Ajuste determinado para ese tipo
de mascara).

b} Que el resultado final de las Pruebas de Ajuste sea negativo puede deberse a las siguientes
posibilidades:



b.1) Mala utilizacién de EPR por parte del trabajador(a): Esto implica que se debera repetir la prueba
de ajuste. Sin embargo, previo a la préxima prueba el trabajador(a} deberd ser instruido en como
colocarse el EPR y la forma de realizar las pruebas de chequeo rutinario {pruebas de presion
positiva y de presidn negativa). Esta situacién debe quedar consignada como observacidn.

b.2) El tamafio del EPR no es el adecuado para el trabajador(a): Se debe repetir la prueba
entregdndole un nuevo EPR de distinto tamafio. Se debe dejar constancia de esta situacién en las
observaciones.

b.3) Algunos componentes del EPR estan defectuosos: Se debe repetir Ia prueba y segin sea el caso,
cambiar el componente defectuoso o el EPR. Se debe dejar consignada esta situacién en las

observaciones.

Hay algunas preguntas claves que pueden ayudar a detectar la o las causas del resultado negativo de las
Pruebas de Ajuste, A saber:

® (Eltrabajador(a) ajusta la pieza facial correctamente?

® ¢El trabajador{a) necesita capacitacin adicional sobre |a utilizacién correcta del equipo de proteccién
respiratoria?

® ¢Existe vello o barba, aunque sea escaso, que dificuite un correcto sello del EPR con la cara?
¢ (Eltrabajador ha fumado o bebido alcohol sin cumplir los plazos de abstinencia previo a las pruebas?

@ (Hay humedad visible dentro del EPR o en las mangueras que conectan el equipo Portacount® y el
EPR?

® (Hay algo en los rasgos faciales del trabajador{a) que pueda tener efecto en el ajuste?
® (Esel EPR del tamafio adecuado, o no fe queda cémodo?
@ {lefalta uno o varios componentes al EPR o alguno(s) estd{n) en mal estado?

@ (Eltrabajador(a} sinti6 algin malestar durante el desarrollo de las pruebas?

9 RECOMENDACIONES FINALES AL TRABAJADOR(A).

Finalizadas las Pruebas de Ajuste y obtenido un resultado positivo, el operador(a) a cargo de las pruebas
puede informar al trabajador(a) algunas recomendaciones basicas como las siguientes, sin perjuicio que
ademds se las entregue en un documento:

a} Siempre realizar el chequeo de ajuste diario (presion positiva y presion negativa) al comienzo de la
jornada laboral y cada vez que se la vuelva a colocar (ver C.2. de 8.1).

b) Chequear el ajuste del EPR cada vez:

> Que realice una actividad fisica, a causa del trabajo, que requiera una exigencia mayor a lo
habitual. -

» Que se golpee o se pase a ilevar la méscara con algin elemento externo o bien con su propio

cuerpo.

Que realice un gesto 0 mueca importante con su cara.

Que tosa o estornude durante la jornada de trabajo.

Que sienta que el EPR se ha desplazado o lo sienta en una posicion distinta o incomoda,

YV VY



c) Que,

al realizar un trabajo pesado desde el punto de vista fisioldgico, es conveniente efectuar el

chequeo de ajuste en forma habitual durante la jornada; para este caso se recomienda cada una
hora de trabajo.
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. ANEXOS.

ANEXO 1

Recomendaciones Generales para Disminuir la Probabilidad de Transmision de enfermedades
infectocontagiosas transmitidas por contacto, gotitas respiratorias 0 mediante bioaerosoles Durante la
Realizacion de Pruebas de Ajuste Cuantitativas.



Las medidas que se deben adoptar durante la realizacién de pruebas de ajuste cuantitativas, deben
tender basicamente a evitar la transmisién del virus, previniendo las enfermedades vy complicaciones
asociadas. A continuacién, se detallan los requisitos minimos gue se deben implementar durante la
realizacion de pruebas de ajuste cuantitativas utilizando el equipo Portacount®:

Condiciones generales:

- Eloperador del equipo debera contar con un PCR Negativo u otra prueba especifica que determine la
autoridad {la vigencia estard determinada por los lineamientos de la empresa en concordancia con
las directrices del Ministerio de Safud al momento de realizar las pruebas de ajuste), junto con su
certificado de vacunacién o pase de movilidad y un control de seguimiento complementario.
Ademds, el sujeto de prueba debera contar con un examen PCR negativo u otra prueba especifica
que determine la autoridad, con una vigencia no superior a las 72 horas desde ia toma de muestra. Si
fa empresa ha implementado un sistema complementario de vigitancia a través de pruebas de
antigeno, la vigencia de estas pruebas, deberd ser indicada por la empresa.

- Durante el acceso a la prueba de ajuste, implementar medidas que permitan identificar signos y
sintomas (incluidos los cardinales) y exposicién de SARS-CoV-2 u otro virus, mediante Ia
realizacién de una encuesta breve, que permita prevenir la realizacién del test a personas con
resuitado positivo.

- Las personas que presenten sintomas de COVID-19 u otro virus, o que estén realizando
procedimientos establecidos en los protocolos del MINSAL, no deben asistir a una prueba de
ajuste,

- Durante el desarrolio de las pruebas, solamente deben permanecer en el interior del recinto el
operador y el sujeto de prueba.

- Tanto el operador a cargo de realizar la prueba de ajuste coma el personal que se somete a las
pruebas, deben lavarse las manos antes y después de cada prueba, con agua Y jabon durante 40-
60 segundos. Para ello, se debe realizar en forma previa, educacién sobre Ia higiene de manos
por el medio que defina la empresa.

- Las piezas faciales de prueba que no se pueden desinfectar adecuadamente {por ejemplo,
mdscaras autofiltrantes desechables} no deben ser utilizadas por mas de una persona.

De las condiciones del recinto:

- Aseglrese de que haya una ventilacién adecuada en la habitacion donde se realiza la prueba, la
que puede ser suministrada por medios mecanicos o de forma naturai.

- Si se opta por la ventilacién natural cruzada de forma permanente, dejar que un flujo de aire
exterior entre por una abertura y salga por otra ubicada en el lado opuesto. Para ellg, preferir
abrir una ventana que esté ubicada en direccién favorable al viento.

- Abrir las ventanas para permitir una ventilacién adecuada antes y después de ocupar el recinto,
las que deben mantenerse en esa condicién durante aproximadamente 15 minutos.

- El recinto debe contar con lavamanos, jabén liquido, toallas desechables o dispositivos de secado
con aire, asimismo deben contar con un basurero para disponer los residuos, los que se
eliminardn como residuos asimilables a domiciliario.



Funciones y responsabilidades del operador:

- Debe utilizar permanentemente la proteccion personal (elemento de proteccién personal de tipo
respiratorio (EPR), guantes, delantal y proteccién ocular). :

- Al término de cada prueba, debe desinfectar los componentes reutilizables (por ejemptlo:
conectores y mangueras del equipo portacount), respetando las recomendaciones de dilucién y
tiempos de desinfeccion del fabricante del producto desinfectante. Para ello deben usar guantes
desechables y, asegurarse de quitarse los guantes siguiendo el procedimiento correcto.

- Debe desinfectar todas las superficies del recinto, al término de cada prueba.

- En la medida de lo posible, debe mantener un distanciamiento fisico de 1 metro lineal con el
sujeto de prueba.

- Debe desechar en el basurero exclusivo para estos efectos, los guantes usados, las mascaras
desechables y las toallas desechabies, inmediatamente luego de ser usados.

Funciones y responsabilidades de la persona que se somete a la prueba:

- Debe mantener su respirador puesto, tanto como sea posible para reducir el riesgo para el
operador.

- Las personas a las que se les hace una prueba de ajuste EPR reutilizables deben desinfectarla
cumpliendo con los requisitos de dilucion y tiempo de desinfeccion del fabricante de! producto
desinfectante, lo que debera realizar antes e inmediatamente después de la prueba. Ademas,
debe consultar con el fabricante para evitar dafiar la madscara.

Sin perjuicio de lo anterior, es funcién del empleador tomar todas las medidas necesarias para proteger
eficazmente la vida y salud de los trabajadores y trabajadoras, manteniendo las condiciones adecuadas
de higiene vy seguridad en las faenas (articulo N°184 cédigo del trabajo). En este mismo sentido, el
articulo N°3 del Decreto Supremo N°594/99, del Ministerio de Salud, establece que la empresa esta
obligada a mantener en los lugares de trabajo las condiciones sanitarias y ambientales necesarias para
proteger la vida y la salud de los trabajadores que en ellos se desempefian, sean éstos dependientes
directos suyos o lo sean de terceros contratistas que realicen actividades para ella,

ANEXO 2

Texto para Realizar |a Prueba N2 5, que Corresponde a Hablar o Leer en Voz Alta

PASAJE DEL ARCO IRIS

Cuando la luz del so! pasa por las gotas de lluvia en el aire, acttian como un prisma y forma un arcoiris. El
arco iris es una division de 1a luz blanca en muchos colores hermosos. Estos toman la forma de un arco
redondo largo, con su trayecto hacia arriba, y sus dos extremas aparentemente mas alld del horizonte.
Hay, segun la leyenda, una olla de oro en un extremo. La gente la busca, pero nadie lo encuenira nunca.
Cuando el ho;nbre busca algo mas alld de su alcance, sus amigos dicen que estd buscando la olla de oro

al final dei arco iris.



falta de dentadura, etc., que pudieran interferir con la habilidad de! respirador para alcanzar un selfo adecuado.
Las personas con estas caracteristicas no deben someterse a Jas pruebas.

¢Existe alguna de estas condiciones descritas? 51, no continde la prueba NO, continte la
prueba

2: Prueba de ajuste: Tglla S Talla M Tolla L
Aprobado

Reprobado

Factor de Ajuste

Nombre y Firma encargado de prueba Firma del trabajador Fecha de o prueba

Esto es para certificar que:
El/la trabajodor{a):

Ha sido entrenado en el uso, limitaciones y mantenimiento delflos) respiradorfes).

Marca: Modelo: Talla
Tipo de respirador:

Fecha de ia prueba: Fecha de expiracion de la prueba:
Operador:

2.- PUBLIQUESE la presente resolucién en la
pagina web del Instituto de Salud Pdblica de Chile y un extracto en el Diario Oficial de Chile.

Anodtese, comuniquese y publiquese

08/11/2022
Resol. AZ/N° 872
Ref., /R

ID N° 850828

Distribucidn:
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~ Unidad de Comunicaciones e Imagen Institucional.
- Departamentoe de Salud Ocupacional,

- Oficina de Partes.
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