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↑ Olas de calor
intensidad y número



Ministerio del Medio Ambiente, ATLAS DE RIESGOS CLIMÁTICOS
https://arclim.mma.gob.cl/atlas/view/calor_extremo_salud_humana/#_ftnref1

↑ Olas de calor
intensidad y número

¿Grupos vulnerables?
Adultos mayores
Personas con una enfermedad
de base
Niños/Niñas 
Gestantes
Trabajadores/as al aire libre
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¿Y combinaciones de grupos?

¿Grupos vulnerables?
Adultos mayores
Personas con una enfermedad
de base
Niños/Niñas 
Gestantes
Trabajadores/as al aire libre
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¿Por qué la gestante
forma parte de los grupos

vulnerables?



La gestante
Aumento del estrés metabólico y
cardiovascular: el embarazo produce una
mayor producción de calor metabólico y
una mayor demanda cardiovascular, lo
que dificulta que el cuerpo disipe el calor
de manera eficaz.

Riesgo de deshidratación: las mujeres
embarazadas son más propensas a la
deshidratación, lo que puede reducir el
volumen sanguíneo y perjudicar la
circulación uteroplacentaria.



¿Qué se sabe sobre la
exposición a calor extremo
durante el embarazo y
efectos en salud?



Está demostrado que el
calor tiene efectos
sobre la fertilidad, la
salud del feto, la
duración del embarazo
y la lactancia. 

Fuente: ISBN: 978-2-87452-624-4
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Parto pretérmino

Parto <37 semanas
Frecuente
Altos costos económicos
Va en aumento 

Causa más común de la mortalidad infantil
+ discapacidades visuales y auditivas, parálisis cerebral y estancias
hospitalarias más prolongadas



La relación entre el calor extremo y el
parto prematuro ha sido el foco de cuatro
revisiones y metanálisis publicados en los

últimos cinco años. 

Todos los informes concluyeron de forma
similar que la exposición a altas

temperaturas durante el embarazo puede
desencadenar un parto prematuro, con la
evidencia más sólida para la semana o los

días previos al parto.
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Un aumento del riesgo 
Mientra más severa la ola de calor, mayor el
riesgo



Cambio climático y salud urbana: Cómo la
contaminación del aire, la temperatura y la
estructura urbana se relacionan con el parto
prematuro
Fondecyt Iniciación 2024-2027



Año 1 (2024): Evaluar si la exposición al calor extremo
se relaciona con el riesgo diferencial de parto
prematuro.



Dónde: Región Metropolitana
Diseño del estudio

Comunas urbanas



Fuente de información: 
Nacimientos: 1992-2020
Departamento de Estadística e Información de Salud (DEIS)

deis.minsal.cl



Fuente de información

Calor: 1980-2020

Periodo de estudio: 
1991 -2020

www.cr2.cl/datos-productos-grillados/



2, 3, 4 días consecutivos:
> 30 grados
> percentil 90
> percentil 95
> percentil 99
Factor de exceso de calor (excess heat factor)*

Métricas de temperatura
exacta y relativa



Factor de exceso de calor
Considera: 
-Temperaturas históricas (> percentil 90)
-Temperaturas “recientes” (últimos 30 días)

Aclimatación
¿más importante biológicamente? 



Temperaturas relativas

Ninguna diferencia en el riesgo asociado a
exposición a percentil 90, 95, 99

Última semana Último mes
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Percentil 95 - California
más bajo: 20
más alto: 46

Percentil 95 - RM
más bajo: 20
más alto: 34



Un mayor riesgo de parto prematuro

Factor de exceso de calor



Aclimatación

En nuestro caso, el uso de una
métrica que incluye tanto
temperaturas históricas extremas
como la aclimatación más reciente
(últimos 30 días) proporcionó un
enfoque más matizado que puede
ser más apropiado para climas más
suaves.



Encontramos evidencia de un mayor riesgo de parto
prematuro al evaluar la exposición utilizando el factor de
exceso de calor, una métrica que considera la
aclimatación. 

Los resultados dispares de la población de la RM (Chile?)
resaltan la importancia de comprender los impactos
regionales del cambio climático en la salud infantil.

Es importante realizar evaluación sobre la efectividad de
las alertas de ola de calor en términos de beneficios para la
salud de la mujer embarazada y el recién nacido.

Conclusiones
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