Embarazo y temperatura extrema:
Implicancias para la salud ocupacional

Estela Blanco, PhD, MPH, MA
College UC y Escuela de Salud Publica
Pontificia Universidad Catoélica de Chile

CR(2)

Instituto de Salud Publica De Chile
Jornada Técnica Online - 26 de noviembre 2025
Temperaturas extremas en Chile: desafios para la salud ocupacional




T Olas de calor
intensidad y numero
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Comuna de disminucion
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disminucion

SANTIAGO Si cambio

Leve
aumento

REGION METROPOLITANA DE SANTIAGO = g
uerte
Provincia de SANTIAGO - aumento

Sin
informacion

Indice de amenaza

0.6247

Presente Futuro Cambio

Numero de dias

de olas calor > 145.8833 171.45 25.9333
25°C

Numero de dias

de olas calor > 90.5833 125.1667 32.6833
28°C

Numero de dias

olas calor > 34.6 68.1667 34.5
30°C

Nuamero de dias

extremadamente 2.2167 12.4833 10.3667
calidos (> 34°C)

Ministerio del Medio Ambiente, ATLAS DE RIESGOS CLIMATICOS
https://arclim.mma.gob.cl/atlas/view/calor_extremo_salud_humana/#_ftnref
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Gracias @MJ Teston

diciembre 24 - febrero 25

Permanente Temporal®
hombre mujer hombre mujer
82,5% 17,5% 64,1% 35,9%

Edad promedio:
48 anos ().

Mujeres temporeras
alrededor de los 30 anos.

1.Contreras, P. (2025). ODEPA. Ministerio de Agricultura. Boletin bimestral de Empleo Agricultura, Ganaderia, Silvicultura y Pesca (nov 24-feb 25).
2.ENE 2016. Observatorio nacional del SENCE.



cPor que la gestante
forma parte de los grupos
vulnerables?




La gestante

e Aumento del estrés metabodlicoy
cardiovascular: el embarazo produce una
mayor produccion de calor metabolico y
una mayor demanda cardiovascular, lo
que dificulta que el cuerpo disipe el calor
de manera eficaz.

 Riesgo de deshidratacion: las mujeres
embarazadas son mads propensas a la
deshidratacion, lo que puede reducir el
volumen sanguineo y perjudicar la
circulacion uteroplacentaria.




cQue se sabe sobre la
exposicion a calor extremo
durante el embarazoy
efectos en salud?




Gracias @MJ Teston

Esta demostrado que el
calor tiene efectos
sobre la fertilidad, la

salud del feto, la
duracion del embarazo

y la lactancia.

Fuente: ISBN: 9/8-2-8/452-624-4
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Parto pretermino

Parto <37 semanas
e Frecuente
e Altos costos econdmicos
e \/a en aumento

e Causa mas comun de la mortalidad infantil
e + discapacidades visuales y auditivas, paralisis cerebral y estancias
hospitalarias mas prolongadas



La relacion entre el calor extremo y el
parto prematuro ha sido el foco de cuatro
revisiones y metanalisis publicados en los

ultimos cinco anos.

Todos los informes concluyeron de forma
similar que la exposicion a altas
temperaturas durante el embarazo puede
desencadenar un parto prematuro, con la
evidencia mas solida para la semana o los
dias previos al parto.



Extreme heat episodes and risk of preterm birth in California, 2005-2013
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Fig. 1. Distribution of average 95th percentile temperatures in California, May-
September 2005-2013.

DOI: 10.1016/j.envint.2020.105541
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e Un aumento del riesgo
e Mientra mas severa la ola de calor, mayor el

riesgo DOI: 10.1016/j.envint.2020.105541



Cambio climatico y salud urbana: Como Ila
contaminacion del aire, la temperatura y la
estructura urbana se relacionan con el parto

prematuro
Fondecyt Iniciacion 2024-2027




Ano 1 (2024): Evaluar si la exposicion al calor extremo
se relaciona con el riesgo diferencial de parto
prematuro.




Diseno del estudio
Donde: Region Metropolitana

Comunas urbanas

Figure 1. Municipalities of urban Santiago,
Chile. Black squares represent government
air quality monitoring stations.



Fuente de informacion:

Nacimientos: 1992-2020
Departamento de Estadistica e Informacion de Salud (DEIS)

deis.minsal.cl

ESTADISTICAS ~ DATOSABIERTOS ~ PUBLICACIONES E INFOGRAFTAS ~ ESTANDARES Y NORMATIVAS ~ TABLEROS DEIS.
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Periodo de estudio:
1991 -2020

El conjunto de datos CRZMET incluye dos productos distribuidos
espacialmente de precipitacidn diaria y temperaturas maximas/minimas
cercanas a la superiicie. El conjunto de datos abarca el dominie de Chile
continental en una grilla o cuadricula regular de 0.05 grados de latiud-
longitud, y abarca el periodo de 1960 a 2021.

Ambos productes se basan en modelos estadisticos de las variables

correspondientes, calibrados contra registros de observacian controlados por el
calidad. Los modelos CRZMET se nutren con una combinacén de dates que
incluyen diferentes variables del reandlisis ECMWF ERAS, pardmetros
topograficos y estimaciones de temperatura de la superficie terrestre del
sensor satelital de radidmetro de imagen de resclucidn moderada (MODIS).

El desarrollo de estos producto responden a la necesidad de contar con datos
distribuidos espacialmente coherentes con la informacién observacicnal
disporible para, entre otras aplicaciones, el estudio del cima e hidrologia a
escala regional y la evaluacién de modelos atmosféricos.

Plataformas que utilizan CRZMET; s

- Cumlasmadan sl sinmalnsluldonns ilnne FALICLE &1



Metricas de temperatura
exactay relativa

2, 3,4 dias consecutivos:
>30 grados

> percentil 90

> percentil 95

> percentil 99

Factor de exceso de calor (excess heat factor)*




Factor de exceso de calor

Considera:
-Temperaturas histéricas (> percentil 90)
-Temperaturas “recientes” (ultimos 30 dias)

' Ac l| m atam on




Temperaturas relativas

Ninguna diferencia en el riesgo asociado a

exposicion a percentil 90, 95, 99
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Factor de exceso de calor

Un mayor riesgo de parto prematuro

Duration HW: -=- 2 days % 3 days % 4 or more days
A. Last week exposure B. Last month exposure
HW-EHF 4D ' HBH 1.034 (1.017 - 1.052) HW-EHF 4D | WM 1.026 (1.017 - 1.036)
HW-EHF 3D I—l—i 1.025 (1.008 - 1.043) HW-EHF 3D W 1.012(1.003 - 1.021)
HW-EHF 2D - | 1.03 HW-EHF 2D
—

L2 N



Aclimatacion

En nuestro caso, el uso de una
métrica que incluye tanto @
temperaturas historicas extremas
como la aclimatacion mas reciente
(ultimos 30 dias) proporciono un
enfoque mas matizado que puede
ser mas apropiado para climas mas
suaves.




Conclusiones

e Encontramos evidencia de un mayor riesgo de parto
prematuro al evaluar la exposicion utilizando el factor de
exceso de calor, una metrica qgue considera la
aclimatacion.

e | 0s resultados dispares de la poblacion de la RM (Chile?)
resaltan la importancia de comprender los impactos
regionales del cambio climatico en la salud infantil.

e Esimportante realizar evaluacion sobre la efectividad de
las alertas de ola de calor en téerminos de beneficios para la
salud de la mujer embarazada y el recién nacido.
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