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I Cambio climatico: Extremos mas frecuentes y extremos

Climate change is already affecting every inhabited region across the globe,
with human influence contributing to many observed changes in weather
and climate extremes

(a) Synthesis of assessment of observed change in hot extremes and

confidence in human contribution to the observed changes in the world’s regions
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IPCC. Climate Change 2021: The Physical Science Basis




Calor extremo y olas de calor

e Calor extremo

. . Informe Técnico \ l ,
* En general: condiciones de calor
inusual Olas c!e Calor ~ -
* No tenemos definicién universal en Chile

Una nueva metodologia para el
estudio y monitoreo de los eventos
de las altas temperaturas

 Olas de calor

* [IPCC: “Un periodo de calor
extremo, a menudo definido en
funcion de un umbral de
temperatura relativa, que dura
desde dos dias hasta meses”

 Umbral Trel = climatologia historica
para diay ubicacidn en especifico
El calculo del percentil 90 diario se realiza a

* Engeneral +2 dias
g , . traves de un analisis armonico, que implica
* Puede ser fenomeno dlurnoy/o extraer una serie de datos que mejor

nocturno represente el ciclo anual del percentil 90
durante todo el ano.

Temperatura maxima diaria supera el umbral
del percentil 90 dizario climatologico de dicha
estacion meteoroldgica

d

La superacion de ese umbral debe ser de al
menos 3 dias consecutivos

Las olas de calor existen todo el ano y se
monitorearan tanto en invierno como en
verano.
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ISituacién en Chile

TENDENCIA 1981-2024
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DMC (2024). Reporte anual de la evolucion del clima en Chile



Ig,Cuél es el problema con esto?

Diversas perspectivas desde Salud
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Problemas

 Deshidratacion

volume
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* SyS cardiovasculares /
respiratorios

e Salud mental
 Ansiedad, estrés

* Agotamiento por calor
* Golpe de calor
* Muerte




I Evidencia Global: Lancet Countdown 2025

Promedio anual de dias de ola de calor* en 2020-2024 por region
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Romanello, M. et al. 2025. The Lancet

La persona promedio experimento 19 dias de

ola de calor al ano

« EL84% (16 dias) no se habrian producido sin el
cambio climatico

« - Exposicién de la poblacién a un 530% mas de
dias de ola de calor de los que se habrian
producido sin el cambio climatico

* Ola de calor como un periodo de al menos dos dias consecutivos en los que las temperaturas minimasy
maximas superaron el percentil 95 de la climatologia local (definida segun el periodo 1985-2005).



I Evidencia Global: Lancet Countdown 2025

Promedio anual de dias de ola de calor* en 2020-2024 por region
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Mortalidad relacionada con el calor
e 2012-2021:~546.000 muertes anuales

. 1990-1999: ~335.000 muertes anuales == +63,2%

Romanello, M. et al. 2025. The Lancet



Evidencia en Chile

* Eventos OC 2017y 2019: Severosy
extensos 26 ENERO 2017 §
* Siguiendo metodologias de UKHSA y ONS
de Reino Unido
* Periodo de interés (ola de calor) vs periodo de “3
referencia (no ola de calor) ¥ 3
* Distribuciones de muertes esperadas vs lo Jos o B
observado 7 {——
e e (A

Mapa de las temperaturas maximas registradas en Chile el dia 26 de enero de 2017.

DMC 2017. Temperaturas Maximas Historicas



Resultados 2017
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I Exposicion laboral diferencial

» Heat at work: ~ Globally
Implications for
safety and health

A global review of the science,
policy and practice

Regions with the highest Regions with the most rapidly
proportion of occupational injuries increasing heat-related
attributable to excessive heat: occupational injuries since 2000:

7.2% of all 33.3%
occupational increase
injuries

6.7% of all

occupational 16.4%
Injuries increase

ILO 2024. Heat at work: implications for safety and health



I Exposicion laboral diferencial

» Figure 1. Factors leading to heat stress and examples of resulting health impacts

Factors contributing Heat stress Examples of
to heat stress health impacts
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ILO 2024. Heat at work: implications for safety and health

Serious

» Heat exhaustion

» Heatstroke

» Kidney disorders

» Cardiovascular disease
» Respiratory conditions

Thermal
insulation

/

Physical [l

activity Other

» Mental health effects
» Accidents and injuries
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I Exposicion laboral diferencial

» Figure 1. Factors leading to heat stress and examples of resulting health impacts
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ILO 2024. Heat at work: implications for safety and health

e Lancet Countdown 2025:

* En 2024 se perdieron 640 mil
millones de horas potenciales
de trabajo debido a la
exposicion al calor (+98,1% vs
1990-1999)

* 63,5% agricultura

* 17,7% construccion
* 10,0% servicios

* 8,8% manufactura

* Pérdidas potenciales de
ingresos de ~1 mil millones de
dolares en 2024

* 39% en el sector agricola

Romanello, M. et al. 2025. The Lancet



IAnélisis de consultas laborales - ACHS

e Analisis OC 2017: Enero 11-31
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IConclusiones

* Estamos viviendo en un mundo rapidamente cambiante, con impactos
Importantes en la salud y bienestar de las personas

 Calor extremo y olas de calor como una amenaza clara

* Politicas y regulaciones internacionales, nacionales y locales estan
emergiendo, aun con importantes brechas en la implementacion

* Aproximaciones en la accion deben ser multinivel y multisectorial, con
foco predominante en la promocion de salud y prevencion de
enfermedades

* Brechas:
* Regulacion? Seguro? Adaptacion? Monitoreo?
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