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ANTECEDENTES

• Cambio climático y fenómenos meteorológicos extremos.

Fuente: Cambio climático y salud OMS (2021)

• Fenómenos de temperaturas extremas en la Región
Metropolitana.

• Efectos del calor en la salud (fisiológicos y
cognitivos).

o Calor: deshidratación, fatiga, distracción, 
disminución del rendimiento.

o Frío: entumecimiento, rigidez, menor 
destreza y concentración.

* Dirección Meteorológica de Chile, 2022.



• Evidencia de efectos del calor extremo en la salud de los trabajadores.

Las temperaturas extremas afectan la salud, el rendimiento y la seguridad laboral.
OMS y OIT reconocen su impacto directo en entornos laborales.
En 2030, el estrés térmico podría eliminar 80 millones de empleos y reducir en un 2% las horas
trabajadas globalmente (OIT).

• Sectores más vulnerables
Construcción, agricultura, transporte e industria manufacturera (Fatima 2021, Xiang 2014, Marinaccio
2019)
En 2022, se perdieron 490 mil millones de horas laborales por calor (↑42% respecto 1991–2000, The
Lancet Countdown)



¿CÓMO EL CALOR GENERA ACCIDENTES 
LABORALES?

El calor extremo genera:

Deshidratación y fatiga

→ Menor resistencia física

Disminución de coordinación 
motora

→ Errores en tareas críticas

Reducción del tiempo de reacción

→ Incapacidad para evitar riesgos

Deterioro cognitivo

→ Pérdida de concentración y 
atención

Mecanismo: Calor → Alteración Fisiológica → Accidente



METODOLOGÍA

1.- Área de estudio y diseño

Diseño ecológico de serie de tiempo para evaluar el riesgo de accidentes laborales en
condiciones de temperaturas extremas (percentiles 2,5 y 97,5) en el área urbana del
Gran Santiago.

Unidad de análisis (Gran Santiago, 32 comunas).

Unidad temporal: diario (2012-2019).

Fuente: Tomado de Cáceres-Seguel C. (2017)



METODOLOGÍA

2.- Variables y fuentes de información de datos

o Temperaturas medias diarias registradas en cada comuna durante el período de
estudio.

oRegistros del Servicio de Cambio Climático de Copernicus (ERA5-Land)

oHumedad (%) Fuente: Dirección meteorológica de Chile (DMC)

o Concentración diaria de PM2,5 (ug/m3) Fuente: Copernicus (ERA5-Land)

Variable de exposición

Variables meteorológicas



3.- Variables y fuentes de información de datos

Accidentes laborales registrados en el sistema de atención médica obligatoria según la
ley N°16.744.

Obtenidos de la base de datos de la Superintendencia de Seguridad Social (SUSESO) de
Chile que contiene las siguientes variables:

• Fecha del accidente

• Comuna del accidente

• Rubro (clasificación CIIU)

• Sexo y edad del accidentado

METODOLOGÍA

Variable respuesta

Conteo diario del número de accidentes
según comuna, rubro y sexo



Descripción de los accidentes para el periodo, según 
estación cálida y fría

Total accidentes: 605.138 en el período 2012–2019.

RESULTADOS

Tendencia y distribución de accidentes por año,
grupo de edad, estación y sexo

1. Análisis descriptivo de accidentes laborales



2. Asociación entre la temperatura y accidentes laborales

RESULTADOS

Box plots de la distribución de las temperaturas medias y los accidentes laborales según año, mes y día de la semana



Curvas de RR de accidentes laborales acumulados por temperaturas

RR de accidentes laborales por rubro

3. Asociación entre la temperatura y accidentes laborales

RESULTADOS



DISCUSIÓN

1.El calor y el frío extremos se asociaron con un mayor riesgo de accidentabilidad, siendo
el calor extremo el que presentó los mayores riesgos relativos, particularmente en
construcción y transporte. → Coincide con Marinaccio 2019, Xiang 2014, Martínez-
Solanas 2018.

2.En ambas estaciones, los hombres concentraron el mayor porcentaje de accidentes. →
Coincide con Varghese 2019, quien reportó mayor accidentabilidad masculina en
sectores con exposición térmica outdoor.

3.Durante la estación cálida, los grupos etarios de 25 a 34 y de 35 a 44 años registraron
una mayor proporción de accidentes. → Similar a hallazgos de Schifano 2019, Ricco
2020.

4.Las curvas de riesgo mostraron comportamientos similares entre los cinco rubros
analizados.



DISCUSIÓN

5. El calor extremo se asoció a un mayor riesgo en todos los rubros (RR: 1,43) → Es superior a
Marinaccio 2019 (RR 1,30). Rubro construcción (RR: 1,43), seguido de transporte (RR: 1,42).

6.El frío extremo también mostró asociación a un mayor riesgo en todos los rubros (RR: 1,12). →
Similar a Varghese 2019, pero distinto a Marinaccio y Ricco (efectos no significativos). Rubro
construcción (RR: 1,12), seguido de transporte (RR: 1,10).

7. Se estimó que el 1,23% de los accidentes laborales fueron atribuibles a temperaturas extremas

o Calor: 0,73% (4.436 casos)

o Frío: 0,49% (2.995 casos)

8. La construcción fue el rubro con mayor número de accidentes atribuibles al calor y al frío
extremo.



Fortalezas
• Cobertura restringida

Solo incluye trabajadores del sector formal.

Se excluye el sector informal, que representa un 26,4%
del mercado laboral (INE, 2024).

• Ámbito geográfico limitado

Análisis centrado en el área urbana del Gran Santiago.

No se incluyen sectores rurales ni rubros como
agricultura o minería.

• Limitaciones de los registros administrativos. No fue
posible analizar

Tipo y gravedad del accidente (leve, grave, fatal).

Diagnóstico clínico (CIE-10).

• Los resultados son representativos únicamente de
trabajadores urbanos y formalizados.

• Pionero en Chile:
Uno de los primeros estudios que evalúa el efecto
de temperaturas extremas en accidentes laborales
en Chile.

• Metodología robusta:
Uso de modelos no lineales para estimar la
asociación entre temperatura y accidentes
laborales.
Aportar a una caracterización más específica del
riesgo ocupacional frente a temperaturas extremas.

• Proyección a la acción:
Los resultados permiten dimensionar el riesgo y
fundamentar la necesidad de programas de
adaptación y medidas de control.

Limitaciones



CONCLUSIONES

• Este estudio confirmó la asociación entre temperaturas extremas y accidentes laborales en el Gran
Santiago (2012–2019).

• Calor y frío extremo aumentaron el riesgo, especialmente en construcción y transporte.

• Un 1,23% de los accidentes fueron atribuibles a temperaturas extremas (>7.000 casos), afectando
principalmente a hombres y personas de 25–44 años.

• Aporta evidencia local sobre este riesgo emergente, incluso en el sector formal y urbano.

• En el contexto del cambio climático, se refuerza la necesidad de:
• Adaptar regulaciones y medidas preventivas.
• Reconocer el frío como riesgo laboral.
• Diseñar intervenciones según actividad, edad y condiciones de exposición.

• Los resultados pueden orientar a empleadores, organismos administradores y autoridades en la
prevención de riesgos laborales.
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