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Mecanismos de regulacion de la temperatura corporal

“j’@ TERMORREGULACION

La termorregulacion es el proceso mediante el cual el cuerpo
mantiene T° interna estable (36.5-37.5 °C).

« Es fundamental mantener este rango para el funcionamiento
del metabolismo (ej: enzimas) y la estructura de érganosy
tejidos.

» Principal responsable en el hipotalamo, que actia como un

e gy “termostato” interno.
« La T° seregula mediante:
,J' v « Mecanismos fisioldgicos: sudoracién, vasodilatacion,
'1:2:: v:gos Tejici‘o;a i;)oso resplraCIén
monesie B el -  Conductas humanas: modificar actividad fisica, buscar

dorsomesl s geres cakor e

e iy --~- sombra, desabrigarse, etc.

Altaro Sanchez Diana Lizeth
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Efectos de calor en el cuerpo humano

& Deshidratacion: pérdida de agua y
electrolitos. sintomas: mareos, calambres,
fatiga.

® Agotamiento por calor: cansancio extremo,
sudoracion, piel fria y humeda.

® Golpe de calor: temperatura >40 °C, piel
caliente y seca, confusion, riesgo mortal.

@ Alteraciones cardiovasculares: mayor gasto
cardiaco, riesgo de arritmias.

® Impacto en el sistema nervioso: confusion,
irritabilidad, desorientacion, alteracion sueno.

GOLPES DE NP

www.revistamsp.com
Incremento subito de la
temperatura corporal por

exposicion prolongada a altas
temperaturas ambientales.

SIGNOS ALARMANTES

Enrojecimiento y
sequedad en la piel

COMO PREVENIRLO

Evita asolearte o hacer ejercicio @
en el exterior entre las 11 AM y 4 PM

Viste ropa suelta de color
claros y manga larga

Sudoracion excesiva
@ y posterior falta
de sudor

@ Nauseas
Pulso rapido
e Mareos
Confusion
Fiebre mayor
a 39°C

Dolor de cabeza
y convulsiones

Falta de aire o
problemas

para respirar
@ Pérdida del

conocimiento *°®
LA POBLACION MAS VULNERABLE

@L%?)?) .’ *@ ﬂL

Mantente hidratado
todo el dia

Consume alimentos
frescos como @
frutas y verduras

Permanece en la
sombra y en lugares
frescos

Utiliza gorra, ( :)
sombrero o sombrilla

No permanezcas en
vehiculos estacionados .
o cerrados

viﬁx 370

Nifas (os) Personas con Turistas que
menores enfermedades viajan de
de 5 afios cronicas y zonas frias a Temperatura

acientes cardiacos paises célidos optima

Trabajadores Personas con
agrl!colas _discapacidad Importante
fisica o psiquica La OMS incluyé el cambio climatico entre las 10 amenazas |
a la salud y advirtié que entre el 2030 y 2050, este causara |
U | 250,000 muertes adicionales anuales debido a la |
| malnutricién, la enfer infecci de
Mascotas Adultas (os) | que se transmite por la picadura de un mosquito, diarreay |
mayores estres calédrico. ]

del cuerpo.

dad

Fuente: OMS | Colegio de Farmacéuticas de Puerto Rico
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Exposicion ocupacional + ambiental a calor extremo

Trabajos en exteriores: TRABAJADORES MAS

» Agricultura VULNERABLES

« Construccion « Embarazadas
 Mineria a rajo abierto *  Adultos mayores

« Transporte « Enfermedades cronicas

Trabajos en interior:

» Mineria subterranea

» Industrias con trabajos “en caliente”
« Panaderias

« Lavanderias industriales

« Fundiciones

« Bomberos, fuerzas armadas y de orden
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Gestion del riesgo asociado a calor extremo: jerarquia de controles

MAS I QUITA FISICAMENTE MITIGACION DEL CAMBIO CLIMATICO
us ELIMINACIGN AT
) Sombras, ventilacion, enfriamiento,
SUBSTITUCION SUBSTITUYE aislamiento térmico, redisefio de flujos de
EL PELIGRO trabajo

AISLA A LA GENTE Programacion/rotacion de tareas, pausas,,
GIJ TROLES ' g ' n d p
TECNICOS DEL PELIGRO aclimatacion, plan de hidratacion, planes de
CONTROLES respuesta a emergencia, evaluaciones de
CAMBIA LA FORMA COMO salud, proteccién personas vulnerables,
ADMINISTRATIVOS LA GENTE TRABLUA p : p
CAPACITACION
PROTEGE AL TRABAJADOR Ropa ligera y de colores claros, EPP (gorros,
MENOS CON EQUIPO DE PROTECCION . . L

v EFICAZ PERSONAL chalecos refrigerantes), hidratacion

reconocer sintomas tempranos)
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Funciones de un equipo de Salud Ocupacional, en relacion al calor

[ Vigilancia del ambiente y la salm
° Atencién de lesiones y \

enfermedades

Ambiente de trabajo e
seguro y saludable

° Productividad

‘ 4 ° Comunidad
Qalud compatible n | A 3 e Rehabilitacién,

reeducacion

y reinsercién laboral j 0 Sustentabilidad

Gestion preventiva: baja Salud curativa: gestion del dafo

cobertura, baja calidad de datos (foco seguro ley 16.744)

Promocion de la salud, bienestar y calidad de vida

Fuente: elaboracion propia
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Reflexion final Aumentan los trabajadores afectados por los golpes
de calor en el mundo

El aumento de muertes en el trabajo por calor excesivo durante las olas de calor
entre 2000 y 2020
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