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Ska pastora

Nombre cientifico y sinonimia:
Salvia divinorum Epling & Jativa [5]

Familia:
Lamiaceae [5]

Nombres comunes:
Hierba maria, maria pastora, ska pastora,
hierba de los dioses. [6,7,8,9, 10]

@ DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

La planta Salvia divinorium es un miembro perenne de
la familia Lamiaceae. Puede crecer mas de 1 metro de altu-
ra, y su tallo puede tener hasta 2 cm de grosor.

Las hojas pueden tener entre 10y 25 cm de largo y en-
tre 5 a 10 cm de ancho, de color verde variando entre verde
claro a oscuro, cubiertas de finos pelos en ambos extre-
mos. Las flores tienen calices de color morado (o azula-
dos) y corolas blancas. [6,7,10,11]

@ HABITAT

Esta planta con propiedades alucinégenas es endémi-
ca del estado de Oaxaca, México, y esta extendida en pai-
ses de América del Sur.

Crece en bosques tropicales y nubosos en altitudes que
van entre los 300 a 1.800 metros, requiere una gran can-
tidad de agua y tiene una preferencia de ambientes muy
himedos, no tolera la luz solar directa, por lo tanto, prefie-
re lugares oscuros.

En México la planta florece entre octubre y marzo, prin-
cipalmente en enero. [7,8,9,10,11,12]
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% PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

En las hojas de la planta. [6,10,11]

X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Esta especie posee al diterpeno neoclerodano no ni-
trogenado, denominado salvinorina A. Esta sustancia es
un agonista de los receptores opioides kappa, sin accion
sobre los receptores 5-HT2A serotoninérgicos. A pesar de
estas caracteristicas distintivas de los alucindgenos clasi-
cos, igual produce efectos psicodélicos potentes y a me-
nudo inusuales. Su efecto comienza, aproximadamente 30
segundos después de la inhalacién, alcanzan un maximo
a los 2-5 minutos y disminuyen gradualmente después de
20-30 minutos. La administracién por inhalacién en un
rango de dosis progresivo (0.375-21 mg/kg) indic6 un per-
fil fisiolégico seguro; sin embargo, este estudio era limita-
do. Existen ademas otros reportes, relacionados con sentir
efectos indeseables.

Esta planta también tiene otros compuestos, pero en
concentraciones mas bajas comparadas a la salvinorina A,
estos son llamados salvinorina B, salvacininas Ay B, divi-
natorinas A a Ey salvidivinas A a D. Ademas, se ha demos-
trado por estudios que salvinorina B (metabolito principal
de salvinorina A) es inactiva en el receptor opioide kappa.
[6,7,8,9,10,11,12,13,14]
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® SINTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Dentro de los signos y sintomas, que se pueden visua-
lizar, estan: ansiedad, alucinaciones extrafasy vivas, veérti-
go, desorientacion espacio-tiempo, nistagmo (movimiento
involuntario, rapido y repetitivo de los ojos), sensacion de
sofoco, palpitaciones, hipertension, taquicardia, nauseas
y vomitos. [6,7,8,10,11,12,14]

© MANEJO CLINICO EN INTOXICACION PSICOACTIVA

Existe una falta de informacion y evidencia sobre la to-
xicidad de esta planta, tampoco se encontro algln informe
sobre la toxicidad aguda o crénica la cual tenga sintomas
que requieran tratamiento en hospital o la existencia del
riesgo de muerte por sobredosis, se ha visto que a través
de la ingestion de Salvia tiene un evento psicético breve
que se resuelve de manera rapida y completa, después de
una breve admision hospitalaria de salud mental de apo-
yo. Puede ser debido a su relativa seguridad o por los mé-
dicos que no reconocen el consumo de S. divinorum por
parte de los pacientes que llegan a atencién médica.

Sin embargo, se conoce un caso de un hombre de 23
afos que ingreso en el departamento de emergencia por
presencia de psicosis. El paciente informa que fumo una
cantidad desconocida de esta planta, experimentando de
manera inmediata de psicosis y disforia, lo cual también lo
llevd a tener ansiedad, miedo e hipervigilancia vy, por exa-
men fisico, se observo ataxia. A través de una evaluacion de
psiquiatria, se revel6 paranoia y pensamientos desorgani-
zados con hipervigilancia y labilidad del estado de animo.

A la mafana siguiente el paciente hospitalizado reve-
6 una resolucion completa de los sintomas sin la inter-
vencion psicotrépica de intervalo. Después de haber sido
dado de alta, no revelé problemas de salud mental duran-
te 9 meses. [10,13]

LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

» Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014
Salvia divinorum
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e Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
o restringida por razon de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafia: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE ndm. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055. Salvia divinorum
Parte de la planta: Toda la planta

e Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacién y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B.
21.X1.1997). Ultima modificacién: A.R. 20 de diciembre
de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Salvia divinorum

e Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
0rg/10.2903/].efsa.2012.2663
Salvia divinorum Epling et Jativa
Parte de la planta: Toda la planta

e Bundesamt Fur Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities:
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.
Salvia divinorum EPLING et JATIVA
Parte de la planta: Todas las partes de la planta
Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.

* Decreto supremo 867. 2007. Articulo 5: Calificase como
especies vegetales productoras de sustancias estupe-
facientes o sicotropicas: (https://www.bcn.cl/leychile
naveqar?idNorma=269323)

Salvia divinorum

& PRODUCTOS REGISTRADOS

No existen productos registrados en Chile con partes
de esta especie vegetal. Para mayor informacién respec-
to a estos productos, dirijase al Sistema de consulta de
productos registrados. Instituto de Salud Pdblica de Chile.
Ministerio de Salud [15].
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