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San Pedro

Nombre científico y sinonimia:
Echinopsis pachanoi (Britton & Rose) 
Friedrich & G.D.Rowley, sin: Cereus 
pachanoi (Britton & Rose) Werderm., 
Trichocereus pachanoi Britton & Rose [3]

Familia:
Cactaceae [3]

Nombres comunes:
San pedro, achuma, aguacolla, 
huachuma [4].

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Corresponde a un cactus casi sin espinas, con estructu-
ra columnar que puede crecer hasta 6 metros, su color es 
verde oscuro con un tono azulado. Posee de 6 a 8 costillas 
anchas y redondeadas, con una depresión transversal sobre 
las areolas que son blanquecinas y se encuentran muy jun-
tas. Las flores de esta especie crecen cerca de la punta de los 
tallos, son de color blanco y se abren solo por las noches, 
posee pericarpelos y tubos florales con pelos negros. Sus 
frutos son de un color verde oscuro y de forma oblonga [4].

 HÁBITAT

Corresponde a un cactus nativo de Ecuador, Perú y Bo-
livia. Puede ser encontrado en alturas de 2000 a 3000 me-
tros y crece en zonas templadas de Sudamérica. De acuer-
do a una revisión en el catálogo de plantas vasculares de 
Chile, esta planta no se encuentra en nuestro país [4,5,6].

(2) (2)

 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Se han encontrado diferentes concentraciones de 
mescalina en esta especie vegetal según la región de 
la que se obtiene. Algunas poseen concentraciones de 
mescalina en toda la planta y otras solo en el parénqui-
ma clorofiliano [8,11].

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

El componente principal que produce los efectos psi-
coactivos es la mescalina, que ejerce un efecto de  1000 
a 3000 veces menos potencia que el LSD, su dosis efec-
tiva es de 300 a 500 mg, lo que corresponde a una dosis 
mucho mayor a la que se requiere de LSD para ejercer 
efecto. Se ha encontrado que la mescalina posee efectos 
relacionados con la unión a receptores  5-HT1A, 5-HT2A, 
además produce síntomas similares a los producidos por 
norepinefrina y epinefrina. Estudios más recientes han 
sugerido que posee acción adicional bloqueando recep-
tores adrenérgicos α2A. La concentración de mescalina 
varía dependiendo del lugar donde es cultivada, se han 
encontrado variantes con hasta un 5% de mescalina en 
peso seco.

En extractos no fenólicos se han encontrado trazas de 
3,4- dimetoxifeniletilamina y en extractos fenolicos se ha 
detectado hidrocloruro de tiramina, hidrocloruro de 3-me-
toxitiramina y el hidrocloruro de 3,4 dimetoxi-3-hidroxifeni-
letilamino que es el precursor biosintético inmediato de la 
mescalina. Además se ha encontrado tricocerina, hordeni-
na y analonidina [7,8,9,10].
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 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

La cantidad de mescalina varía de planta en planta y por 
lo tanto la severidad y duración de los síntomas también 
puede variar. Para que logre su efecto se necesitan entre 
200 y 500 mg de mescalina como dosis mínima, se estima 
que los síntomas comienzan a los 30 minutos aproximada-
mente, con un peak entre 1 a 3 horas después del consumo 
y la duración de los efectos va de las 10 a las 12 horas. Los 
síntomas relacionados con los efectos de la norepinefrina 
y epinefrina corresponden a un aumento de la temperatu-
ra, mareos, náuseas, dilatación de las pupilas, sudoración, 
sequedad en la boca y ansiedad. Además se experimentan 
síntomas de alteración de la coordinación, hipertensión y 
contracción de intestino y útero. Otros síntomas psicoacti-
vos corresponden a la alteración de percepción temporal, 
las alucinaciones visuales, olfativas, auditivas y del gusto, 
intensificación de los estímulos, además se puede presen-
tar psicosis y agitación en algunos casos. 

En el desarrollo fetal se tienen registros de un estudio 
en hámster preñadas que resultaron en una disminución 
del tamaño de la camada y un retraso en la osificación del 
esqueleto [12,13,14,15,16].

 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

En caso de intoxicación con esta especie, es necesa-
rio contactar lo antes posible con el centro  de salud más 
cercano. Las siguientes indicaciones están dirigidas al per-
sonal de salud y no buscan en ningún caso promover la 
automedicación.

 Generalmente la toxicidad dada por la mescalina se 
puede manejar con cuidados de apoyo y sedación. Se de-
ben monitorizar los síntomas que pudieran llevar a mayo-
res complicaciones, como la taquicardia, además de una 
monitorización de la vía respiratoria, el flujo sanguíneo 
y la presión arterial del paciente, con el fin de pesquisar 
complicaciones a tiempo y manejarlas adecuadamente. Es 
recomendado hacer un test de detección de drogas para 
saber si se encuentra bajo el efecto de otras drogas que 
puedan requerir un cuidado adicional. 

La hipertermia debe ser tratada con medios de en-
friamiento mecánico, ya que ocurre por medio de una 
desregulación térmica en el cuerpo y el uso de fármacos 
antipiréticos no son efectivos en estos casos. En cuanto 
a los síntomas de ansiedad y psicosis se debe mantener 
al paciente en un ambiente tranquilo para evitar crisis. Se 

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Lista de plantas cuya venta al público queda prohibida 
o restringida por razón de su toxicidad. Ministerio de 
Sanidad y Consumo, España: Lista de plantas tóxicas. 
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que 
se establece la lista de plantas cuya venta al público 
queda prohibida o restringida por razón de su toxici-
dad. Publicado en el BOE núm. 32, viernes 5 de febrero 
de 2004, págs. 5051-5055. 

	 Trichocereus pachanoi. 
	 Parte de la planta: Planta entera.
•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-

cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.

	 Parte de la planta: Todas las partes de la planta
	 Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-

mentos debido a su riesgo conocido.
•	 Compendium of botanicals reported to contain na-

turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Trichocereus spp. 
	 Parte de la planta: Toda la planta 
•	 JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre 

la fabricación y el comercio de productos alimenticios 
compuestos o que contienen plantas o preparaciones 
de plantas (M.B. 21.XI.1997). Última modificación: A.R. 
20 de diciembre de 2020 (M.B. 19.I.2021) 

	 Trichocereus spp. 

pueden usar benzodiacepinas para aliviar los síntomas 
simpaticomiméticos cuando el manejo del entorno no 
sea suficiente. Por otro lado, se pueden dar antipsicóticos 
como el haloperidol y la clorpromazina para disminuir los 
síntomas de agitación y psicosis. Pero se debe tener cui-
dado con el uso de reserpina que exacerba los síntomas 
de la mescalina. 

Como antídoto se ha usado succinato sódico intrave-
noso para atenuar los efectos psicóticos, sin embargo, los 
síntomas pueden volver luego de algunas horas aunque 
con menor intensidad. La descontaminación gástrica debe 
ser evaluada caso a caso, teniendo en cuenta que en pa-
cientes agitados el riesgo supera los beneficios y que la 
mescalina es absorbida rápidamente por la vía gástrica 
[12,16,17]. 
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 PRODUCTOS REGISTRADOS

No hay productos registrados con esta especie vegetal 
Para mayor información respecto a estos productos, dirí-
jase al Sistema de consulta de productos registrados. Ins-
tituto de Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud [20].

•	 Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacien-
tes (JIFE). Lista Verde. Lista de sustancias psicotrópicas 
sometidas a fiscalización internacional. Convención de 
sustancias psicotrópicas. Naciones Unidas. 1971. Vien-
na, Austria. [18]

	 Sustancias de la Lista 1
	 mescalina 3,4,5-trimetoxifenetilamina
•	 Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Públi-

ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotrópicos. 
Promulgado el 2 de noviembre de 1983 [19]

	 De las Listas de Psicotrópicos. DROGAS: LISTA I
	 MESCALINA 3,4,5-trimetoxifenetilamina
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