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» Nombre cientifico y sinonimia:
Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer,
sin: Argyreia speciosa (L. f.) Sweet,
Convolvulus nervosus Burm. f.[4]

Familia:
Convolvulaceae [4]

Nombres comunes:
Rosa lisérgica, hojas de seda,
basquifa, hoja de plata [3].

Es una planta trepadora, perenne lefiosa con una longi-
tud méaxima de 9 a 15 m de largo. Sus hojas son pecioladas
y tienen forma de corazon (cordadas), su haz es verde y
glabro (liso y lampifno), y el envés esta cubierto de pelos
de color plateado, lo que le da el nombre comUn de hoja
de plata.

Las flores estan ubicadas en las puntas, son de color
rosa o azul a parpura, poseen forma de trompeta y son de
hasta 5 cm de ancho, con un color pdrpura mas oscuro en
el centro de la flor. El sépalo también se encuentra cubier-
to de pelos.

Los frutos de esta planta son redondos y secos, de un
color amarillento (2 cm de ancho) y cada fruta contiene de
4 a 6 semillas.

Esta especie es confundida generalmente con otras del
género Argyreia, también suele ser confundida con Calys-
tegia sepium (L.) y con Merremia tuberosa [3,5].
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Es nativa de Indiay ha sido introducida en otros lugares
principalmente para cultivo. Crece en regiones tropicales y
subtropicales. Se ha registrado en el este de Asia, el Cari-
be, Sudamerica y Centroamerica y algunas islas del Paci-
fico. De acuerdo a una revision en el catdlogo de plantas
vasculares de Chile, esta planta no se encuentra en nues-
tro pais.

Su habitat incluye bosques lluviosos, bosques abier-
tos, pastizales densos, bordes de caminos, orillas de rios,
orillas de lagos, sitios alterados y areas baldias. Esta espe-
cie puede ser invasiva y rodear arboles [3,6,7].

Las semillas contienen los alcaloides psicoactivos
y son las utilizadas como droga en algunas partes del
mundo [8,9].
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X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Entre los componentes ergdticos de mayor importancia
en esta especie se encuentran el acido lisérgico, la ergina
0 amina de acido lisérgico (LSA),la ergometrina, ergono-
vina. Ademas se han encontrado otros alcaloides de este
mismo grupo y que corresponden a lisergol, metilergome-
trina, metisergida, lisergilalanina, elimoclavina, setocla-
vina, moliclavina, chanoclavina, peniclavina, agroclavina,
festuclavina, lisergina, a-hidroxetilamida de acido lisper-
gico, fragmentos ergopéptidos derivados de hidroxialani-
nay los estereoisomeros del acido lisérgico presentes en
las semillas de esta especie. Estos compuestos parecen
afectar receptores dopaminérgicos del tipo D2 y ademas
actlan como agonistas parciales de receptores 5-HT vy
agonistas parciales o antagonistas de receptores adrenér-
gicos. El contenido de estos alcaloides es variable segtn la
calidad de la muestra a estudiar.

La dosis habitual consumida de la semilla de A. nervo-
sa tiene un contenido aproximado de 0.14% de LSA. La
LDso del extracto de semillas es de 500 mg/kg (de peso
corporal) [8,9,10].

‘@ SINTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Los sintomas del consumo de las semillas de esta es-
pecie vegetal poseen efectos similares al LSD. Se han re-
portado sintomas psicolégicos como ansiedad, panico,
agresividad, vértigo, miedo a volverse loco, sensacién de
desrealizacion, distorsion de los sentidos, pérdida de la
memoria, también se experimentan alucinaciones visuales
y auditivas.

Los hallazgos luego de una examinacion de los consu-
midores han incluido taquicardia, hipertension, aumento
de la frecuencia respiratoria, taquipnea, anorexia, nau-
seas, dilatacion de la pupila, enrojecimiento y poliuria. En
una sobredosis se presentan sintomas adicionales como
confusién, mareo, reacciones tipo paranoide, miedo gene-
ralizado y panico. En cuanto a la duracion de los efectos,
puede ser de 6-8 horas y depende de la concentracion de
componentes psicoactivos en la semilla consumida

Esta planta no es segura para su uso en embaraza-
das debido a que puede producir aborto espontaneo
[8,10,11,12].
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En caso de intoxicacion con esta especie, es necesa-
rio contactar lo antes posible con el centro de salud méas
cercano. Las siguientes indicaciones estan dirigidas al per-
sonal de salud y no buscan en ningln caso promover la
automedicacion.

El tratamiento es mayormente de apoyo pesquisando
signos vitales anormales y con una observacion de la via
aérea, la respiracion y la circulacién para entregar medi-
das adicionales de ser requeridas. Los sintomas autono-
micos requieren de un tratamiento sintomatico. La reco-
mendacidn es proveer un lugar tranquilo para el paciente,
preferentemente libre de estimulos externos y proveer de
supervision directa para evitar que el paciente se cause
dafio a si mismo o a otros. Bajas dosis de benzodiacepi-
nas intravenosas pueden estarindicadas para el control de
la ansiedad. Se pueden dar antipsicéticos si los sintomas
persisten. El lavado gastrointestinal no es necesario en
la gran mayorfa de pacientes ya que la absorcion es muy
rapida y los sintomas de intoxicacién generalmente son
leves. No se recomienda acidificacion de la orina por su
potencial riesgo comparado con los beneficios. El paciente
se da de alta una vez que los sintomas hayan cesado y los
signos vitales vuelvan a la normalidad [13,14].

LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

» Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucién de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014
ANEXO I: Lista de especies que no pueden utilizarse en
la composicion de productos de fitoterapia tradicional.

e Bundesamt Fur Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities:
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.
Parte de la Planta: semillas
Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.

e Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
0rg/10.2903/j.efsa.2012.2663
Argyreia spp.

Parte de la Planta: semillas
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» Lista de plantas cuya venta al pablico queda prohibida
o restringida por razén de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafa: Lista de plantas toxicas. No hay productos registrados en Chile con esta espe-
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que  cie vegetal. Se han registrado productos farmacéuticos de
se establece la lista de plantas cuya venta al plblico  |a categoria (F) y (FX) para el principio activo ergometri-
queda prohibida o restringida por razon de su toxici-  na. Para mayor informacién respecto a estos productos,
dad. Publicado en el BOE ndm. 32, viernes 5 de febrero  dirfjase al Sistema de consulta de productos registrados.
de 2004. Instituto de Salud Publica de Chile. Ministerio de Salud[19].
Argyreia spp.
Toxicidad: semillas
e Junta internacional de fiscalizacion de estupefacientes.
Lista Roja. Lista de precursores y sustancias quimicas
utilizados frecuentemente en la fabricacion ilicita de
estupefacientes y sustancias psicotrépicas sometidos
a fiscalizacion internacional. Single convention on Nar-
cotic Drugs. 1961. ed. 19 . 2022. [15]
SUSTANCIAS INCLUIDAS EN EL CUADRO I : Acido li-
sérgico.
e Decreto supremo 1358. 2007 [Ministerio de Salud Pabli-
ca de Chile] Establece normas que regulan las medidas
de control de precursores y sustancias quimicas esen-
ciales dispuestas por la ley n° 20.000 que sanciona el
trafico ilicito de estupefacientes y sustancias psicotro-
picas. Promulgado el 22 de diciembre de 2006. [16]
Lista | . Acido lisérgico.

Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Pabli-
ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotropicos.
Promulgado el 2 de noviembre de 1983.De las Listas de
Psicotropicos.[17].

LISTA I :

LISERGIDA N,N-dietil-D-lisergamida (LSD, LSD 25) (die-
tilamida del acido-D- Lisérgico)

ACETIL-N, N=DIETIL - LISERGAMIDA (ALD-52)

* Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacien-
tes (JIFE). Lista Verde. Lista de sustancias psicotropicas
sometidas a fiscalizacion internacional. Convencién de
sustancias psicotropicas. Naciones Unidas. 1971. Vien-
na, A. [18]

e Sustancias de la Lista | Contenido de estupefaciente
puro de las bases y sales de las sustancias sicotropicas
sometidas a fiscalizacion internacional.
+)-Lisérgida. LSD, LSD-25.
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