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Palma de betel

Nombre científico y sinonimia:
Areca catechu L., sin: Areca cathechu 
Burm.f., Areca macrocarpa Becc [3]

Familia:
Arecaceae [3]

Nombres comunes:
Palma de betel, palma catechou [4]

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

La palmera tiene un tronco erguido, esbelto y cilíndrico 
de 15 a 25 m de altura, marcado con cicatrices en forma de 
anillos (vestigios de frondas caídas), posee un color gris 
que se vuelve de color verde oscuro en la parte más joven. 
Las hojas son de color verde oscuro, poseen un peciolo de 
gran tamaño, poseen una forma pinnada y arqueada, con 
foliolos dentados en sus extremidades. Posee inflorescen-
cias que crecen debajo de las hojas amarillentas, sus flo-
res son de color blanco crema, están dispuestas en triadas 
y las hay femeninas como masculinas. Los frutos corres-
ponden a drupas de una sola semilla, con forma ovalada 
y de color de amarillo anaranjado que varían al rojo en su 
madurez [4,5].

 HÁBITAT

Es encontrada principalmente en el área sureste tro-
pical de Asia, en áreas del Pacifico, India Occidental y en 
parte del este de África. Se piensa que es originaria de Fili-
pinas, Malasia, Célebes y Nueva Guinea.  De acuerdo a una 
revisión en el catálogo de plantas vasculares de Chile, esta 
planta no se encuentra en nuestro país [4,5,6,7].
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Los alcaloides responsables de sus efectos se en-
cuentran en las semillas [6]

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Posee alcaloides piperidínicos, los cuales corresponden 
a arecolina, arecaidina, guvacina y guvacolina, arecolidi-
na, metil nicotinato, etil nicotinato, N-metil-1,2,5,6-tetrahi-
dro-piridina-3-carboxilato, nicotinato de metilo, nicotinato 
de etilo, N-metilpiperidina-3-carboxilato de metilo, N-me-
tilpiperidina-3-carboxilato de etilonicotina, isoguvacina, 
homoarecolina. Estos son neurotóxicos, estimulan recep-
tores muscarínicos y nicotínicos y al tener efectos simila-
res a la acetilcolina generan efectos psicoestimulantes. El 
contenido total de alcaloides va desde el 0,3 - 0,7% y el 
contenido de arecolina va desde 0,3 a un 0,6%. La dosis 
letal es de 8-10 g de semillas [8,9,10].
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 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Su efecto estimulante del SNC se debe principalmen-
te a la arecolina contenida en las semillas o nueces de la 
planta, la cual tiene efectos principalmente muscarínicos 
y nicotínicos y también actúa como un estimulante similar 
a la cafeína o la cocaína. Al masticar esta nuez, la boca, 
labios y las mejillas se vuelven de un color rojo suave y la 
cara se sonroja. Sus efectos son similares a los de la ni-
cotina, provocando mareos, vértigo, náuseas, sudoración 
y salivación. Debido a la acción central y periférica de la 
arecolina se puede ver miosis o midriasis en el paciente, 
pero la miosis es más frecuente. En dosis más altas, puede 
causar contracciones bronquiales, taquicardia, arritmias, 
euforia, psicosis, aumento de la sensación de alerta, debi-
lidad muscular y sensación de calor en el cuerpo. 

Su uso en embarazadas tiene consecuencias para el 
feto, resultando en reducción de peso y tamaño al nacer. 
A largo plazo, las personas que mascan las semillas regu-
larmente pueden desarrollar tumores orales, hipertensión 
arterial y sufrir cáncer de páncreas, cálculos renales, enfer-
medad renal crónica, entre otros [9,10,11]. 

 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

En caso de intoxicación con esta especie, es necesario 
contactar lo antes posible con el centro  de salud más 
cercano. Las siguientes indicaciones están dirigidas al 
personal de salud y no buscan en ningún caso promover 
la automedicación.

En caso de intoxicación por palma de betel, se puede 
usar atropina para antagonizar la arecolina en los recepto-
res muscarínicos, no existe una dosis estándar para esto 
y la dosis debe ajustarse para revertir los síntomas sin 
inducir toxicidad anticolinérgica. Las complicaciones res-
piratorias, cardíacas y hemodinámicas se deben controlar 
oportunamente. Las complicaciones debidas al broncoes-
pasmo pueden tratarse con agonistas beta-adrenérgicos, 
bromuro de ipratropio y esteroides.

Para la descontaminación gástrica, se debe administrar 
carbón activado hasta dos horas después de la ingestión de 
la planta; la dosis recomendada es de 0,5 a 1 g/kg en niños 
y de 25 a 100 g en adultos. Las convulsiones, la psicosis y la 
agitación pueden tratarse con benzodiazepinas. Los sínto-
mas de la nicotina, como debilidad, fasciculaciones o pará-

 PRODUCTOS REGISTRADOS

No se encuentran productos registrados con esta plan-
ta. Se ha registrado un producto farmacéutico de la cate-
goría (F) para el principio activo nicotinato de metilo.

Para mayor información respecto a estos productos, 
diríjase al Sistema de consulta de productos registrados. 
Instituto de Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud [13]

lisis, no se pueden revertir, pero se brinda atención de apo-
yo y algunos pacientes requieren ventilación. Además, los 
pacientes deben ser monitoreados por rabdomiolisis y falla 
renal subsiguiente. En cuanto a los pacientes asintomáticos, 
éstos se dan de alta luego de 4 horas de observación [9,12]. 

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer

	 Parte de la planta: Fruto
	 Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-

mentos debido a su riesgo conocido.
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turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Parte de la planta: semillas.
•	 Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos 

y Tecnología Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de 
Medicamentos Fitoterápicos, en razón de que poseen 
efectos tóxicos para los seres humanos, por sí mismas 
o por la forma de administración. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposición 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000. 

•	 JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre 
la fabricación y el comercio de productos alimenticios 
compuestos o que contienen plantas o preparaciones 
de plantas (M.B. 21.XI.1997). Última modificación: A.R. 
20 de diciembre de 2020 (M.B. 19.I.2021) 

	 Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden utilizarse 
como alimentos o dentro de los mismos.
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