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Morning Glory

Nombre cientifico y sinonimia:
Ipomoea spp. (Ipomoea violacea L.,
sin: Calonyction jacquinii G. Don,
Calonyction tuba (Schltdl.) Colla) [5]

Familia:
Convolvulaceae [5,6]

Nombres comunes:
Suspiro, semilla de la virgen, badoh
negro, churristate [7]

& DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

Las Ipomoeas constituyen un género de plantas que se
presentan en forma de enredaderas, arbustos o arboles,
usualmente quebradizas y pueden ser rastreras o erectas.
De origen americano, se desarrolla extraordinariamente
rapido invadiendo todo lo que esta préximo. Casi todas
estas plantas son adecuadas para jardines silvestres y de
la costa, no asi para los jardines urbanos de dimensiones
restringidas, a menos que se mantengan en maceteros y
bajo estricto control.

El género Ipomoea es el mas complejo, el cual tiene
alrededor de 500 especies ampliamente distribuidas. Ipo-
moeas constituyen un género de plantas que se presentan
en forma de enredaderas, arbustos o arboles, usualmente
quebradizas y pueden ser rastreras o erectas. Pueden cre-
cer hasta 4 metros de longitud, crecen extremadamente
rapido, tallos semilefosos cerca del suelo y delgados en
el resto de la planta, y en su interior tiene una especie de
latex blanco pegajoso.

Sus hojas son ovaladas con dos l6bulos de un tamafio
grande respecto al resto de la planta, con un color verde.

Las flores tienen forma de campanilla y un tamafio de
5 cm de media. Salen en racimos de 1 a 4 flores, pueden
ser de color azul, celeste, blanco o lila, segln la especie.
Su floracién comienza en primavera y termina en otofio. El
fruto de la planta Morning Glory tiene 4 semillas con dos
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caras planas y una cara convexa de color negro, las que
estan dentro de cuatro valvas. Son capaces de trepar rejas,
arboles secos, postes y pérgolas, constituyendo un punto
de gran atractivo por la multitud de coloridas flores y lo
prolongado de la floracion [6,7,8]

El género Ipomoea comprende aproximadamente 500
especies, de las cuales alrededor de 200 se encuentran en
América tropical y subtropical.

Esta planta es muy resistente a los cambios de tempe-
ratura. Es originaria de Centroamérica y México. En otros
continentes como en Europa, se introdujo como planta
ornamental.

En Chile existen algunas especies de este género, como
son Ipomoea dumetorum y Ipomoea pes-caprae que son
nativas, también estan la [pomoea indica y Ipomoea pur-
purea las cuales son introducidas. Existe registro que la
Ipomoea indica forma parte de la lista de malezas presen-
tes en Chile [7,8,9,10].

& PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta, en mayor concentracion en las semi-
llas [11].
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Este género contiene en general, compuestos derivados
de la ergolina como la ergina (@mida del acido D-Lisérgico,
LSA) y en menor concentracion han sido aislados: la amida
del acido d-isolisérgico (isoergina), clanoclavine, elimocla-
viney lisergol. El compuesto LSA es similar estructuralmen-
te al LSD (dietilamida del &cido lisérgico), por lo que utilizan
las semillas de Morning Glory como sustituto tanto del LSD
como de las plantas ilegales de Convolvulacea. Y ademas
en las semillas de Ipomoea violacea se han encontrado los
mismos alcaloides con la diferencia de que la ergometrina
(ergonovina), la cual es un precursor, fue obtenida en lugar
de lisergol. Entre el LSA y el LSD solo se diferencian en la
presencia de un grupo amida en la posicion ocho para LSA,
mientras en el LSD esta posicion se encuentra ocupada por
una dietilamina. La ingestion de 250 semillas llevaria a una
dosis de aproximadamente 6 mg de LSA, capaz de provo-
car efectos alucin6genos [6,11,12,13].

Por la similitud del LSA al LSD, posee efectos similares
(aunque menores) a éste. Es psicotrépicos, narcoticoy alu-
cinégeno, puede producir nduseas, vomitos y desmayos,
la ingestion en dosis altas causa la muerte por apnea. Para
tener efectos alucindgenos se ingieren alrededor de 250
semillas de Morning Glory, aunque seg(n literatura sugie-
re que son de 150 a 200 semillas. Los efectos de LSA, que
duran alrededor de 4 a 8 h, se asocian con sentimientos
de tranquilidad, disforia, efectos visuales psicodélicos, vi-
siones de color. En humanos, la dosis letal es de 14 mg/kg.
El componente interfiere en la transmision normal de las
vias serotoninérgicas También el LSD tiene un sintoma en
particular que produce alteraciones psiquiatricas de for-
ma permanente por el uso crénico, llamado flashback que
consiste en la reexperimentacién de los efectos de la sus-
tancia a los dias 0 meses del consumo [12,14,15].

Al momento de la intoxicacién, las percepciones se
vuelven mas intensas vy brillantes, colores y texturas mas
vividos, olores y sabores mas intensos. Habitualmente el
cuadro cede a las 8-12 h. Suele ser suficiente la contencion
verbal, es muy importante no dejar nunca solo al paciente
para evitar alteraciones conductuales que pueden produ-
cirse en el marco de episodios alucinatorios. La adminis-
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tracion de benzodiacepinas puede ser de utilidad, aunque
en casos graves habra que tratar mediante antipsicoticos.
El tratamiento para la intoxicacion aguda, son medidas
sintomaticas y alivio de la ansiedad y de la agitacion; En
este tipo de intoxicaciones debida a alucin6genos suele
ser suficiente un ambiente tranquilo y relajante con pala-
bras de aliento acerca de que los pensamientos, las visio-
nes y los sonidos extranos son debidos a la droga y des-
apareceran pronto, también proveer una habitacion sin
mucho ruido ni estimulacion sensorial, y los ansioliticos
como el lorazepam o diazepam pueden ayudar a reducir la
ansiedad intensa. Por ejemplo, se ha reportado el caso de
una estudiante universitaria de 20 afios que ingiri¢ 250 se-
millas de I. violacea e ingres6 a un hospital unas tres horas
después, presentando moderada hiperactividad, pupilas
dilatadas y fijas. Seis horas después de la ingestion de las
semillas el estado de tension bajé y desaparecio la diso-
ciaciény el llanto [6,15,16,17].

e Federal Office of Consumer Protection and Food Safety.
Berlin, Alemania: List of Substances of the Competent
Federal Government and Federal State Authorities Ca-
tegory “Plants and plant parts”. 2014.

Ipomoea violacea L.

Parte de la planta: Semillas

Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.

» Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
0 restringida por razon de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafia: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nlm. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.

Parte de la planta: Raiz

» Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014

» European Food Safety Authority (EFSA): Compendium
of botanicals reported to contain naturally occuring
substances of possible concern for human health when
usedin food and food supplements. Parma, Italia, 2012.
Ipomoea spp.

Parte de la planta: Toda la planta
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e Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacion y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B.
21.X1.1997). Ultima modificacién: A.R. 20 de diciembre
de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Ipomoea spp.

e Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de
Medicamentos Fitoterapicos, en razén de que poseen
efectos toxicos para los seres humanos, por si mismas
o por la forma de administracién. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposicion 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.

LISTADOS DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

e Decreto supremo 1358. 2007 [Ministerio de Salud Pabli-
ca de Chile] Establece normas que regulan las medidas
de control de precursores y sustancias quimicas esen-
ciales dispuestas por la ley n°® 20.000 que sanciona el
trafico ilicito de estupefacientes y sustancias psicotro-
picas. Promulgado el 22 de diciembre de 2006.

Lista I: Ergometrina

e Junta internacional de fiscalizacion de estupefacientes.
Lista Roja.Lista de precursores y sustancias quimicas
utilizados frecuentemente en la fabricacion ilicita de
estupefacientes y sustancias psicotropicas sometidos
a fiscalizacién internacional. Single convention on Nar-
cotic Drugs. 1961. ed. 19 . 2022.

Ergometrina

& PRODUCTOS REGISTRADOS

No existen productos registrados con esta planta. Se
han registrado productos farmacéuticos de la categoria (F)
y (FX) para el principio activo ergometrina. Para mayor in-
formacion respecto a estos productos, dirfjase al Sistema
de consulta de productos registrados. Instituto de Salud
Plblica de Chile. Ministerio de Salud [18].
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