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Lobelia tupa

Nombre científico y sinonimia:
Lobelia tupa L., Dortmanna berteroi 
(A.DC.) Kuntze, Lobelia mucronata 
Cav., Tupa feuillei G.Don [4].

Familia:
Campanulaceae [4].

Nombres comunes:
Tupa, tabaco del diablo [5].

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Hierba perenne que alcanza una altura de hasta 4 m. 
Su tallo es erguido y hueco, posee un látex blanco que re-
corre la planta. Los tallos más jóvenes son de un color rojo 
a púrpura. Sus hojas son simples, oblongas con un ápice 
agudo, de margen aserrado y sésiles, la lámina es pubes-
cente y de color verde ceniza. Las flores son hermafroditas 
y están unidas en racimos terminales. El cáliz consta de 
5 sépalos fusionados, la corona posee pétalos púrpuras. 
El fruto de esta especie es una cápsula que contiene nu-
merosas semillas. A través de toda la planta fluye un látex 
de color blanco que se puede observar al hacer pequeños 
cortes en la planta [6].

 HÁBITAT

Corresponde a una hierba endémica de Chile, la cual 
se encuentra desde la región de Libertador Bernardo O’Hi-
ggins hasta la región de Los Lagos, además crece en la 
región de Valparaíso y fue introducida en el Archipiélago 
Juan Fernández. También se ha registrado en México. Cre-
ce en un rango de altitud de 0-1000 m [5,7]

(1)

(3) (2)

 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Los alcaloides se encuentran en el látex que fluye 
por la parte aérea de la plata; sin embargo, no se ha 
demostrado que éstos sean los que producen el efecto 
psicoactivo. Se tiene conocimiento que las hojas de la 
planta eran fumadas en rituales Mapuche y que se usa-
ba como anestésico para el dolor de muelas [8,11]. 

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Posee alrededor de 20 alcaloides piperidínicos, entre 
los cuales se encuentran la lobelanidina, que actúa como 
antagonista neutro de los receptores nicotínicos, y la lo-
belina y la pentilsedinina, que son agonistas parciales de 
los receptores nicotínicos. Los síntomas predominantes en 
la intoxicación con plantas de esta especie se dan en los 
sistemas parasimpático y simpático,  a nivel del sistema 
nervioso autónomo, unión neuromuscular y en el cere-
bro.  Otros alcaloides que se encuentran en esta especie 
son norlobelanidina, norlobelanina, norlobelina, 8-pro-
pil-10-fenillobelionol, 3-hidroxi-3-fenil-propanoico norallo-
sedamina y 3-hidroxi-3-fenil- alosedaminapropanoica.

Se cree que sus efectos alucinógenos se deben a su alto 
contenido de alcaloides; sin embargo, los estudios realiza-
dos con la lobelina, su principal alcaloide, no han mostrado 
efectos alucinógenos en humanos. Por ello, no está claro qué 
componente produce el efecto psicoactivo como tal [8,9,10].
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 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

Dado que se desconoce qué componentes producen 
el efecto psicoactivo, se recomienda seguir las pautas ge-
nerales de cuidado para pacientes intoxicados con drogas 
de abuso o alucinógenos. En cuanto al manejo de soporte, 
se debe monitorear el sistema respiratorio del paciente, el 
flujo sanguíneo, las funciones vitales, el pulso y la presión, 
para poder reaccionar a tiempo ante cualquier complica-
ción que pueda presentarse. Si se produce isquemia mio-
cárdica, asociada a la intoxicación por alcaloides de tipo 
nicotínico, debe tratarse con nitroprusiato o diltiazem, si 
es necesario. Por otro lado, los síntomas neuromusculares 
no se pueden antagonizar ya que se produciría un bloqueo 
neuromuscular. Las convulsiones se pueden tratar con 
benzodiazepinas como lorazepam o diazepam. En cuanto 
al delirio, se recomienda proporcionar un lugar tranquilo 
y seguro. Si estas medidas no son suficientes, se reco-
mienda el uso de benzodiazepinas, ya que es la primera 
línea de tratamiento del delirio en pacientes intoxicados. 

Lobelia
tupa

 PRODUCTOS REGISTRADOS

Existen productos registrados de la categoría ho-
meopáticos (H) y otros clasificados con la letra (K) con 
extracto de Lobelia, no especifica a qué especie corres-
ponde. Para mayor información respecto a estos produc-
tos, diríjase al Sistema de consulta de productos regis-
trados. Instituto de Salud Pública de Chile. Ministerio de 
Salud [16].

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Lobelia spp.
	 Parte de la planta: Toda la planta 
•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-

cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.

	 Lobelia spp.
	 Lista A: Sustancias que no se recomiendan para su 

uso como alimento o ingrediente alimentario debido a 
los riesgos conocidos.

	 Categoría: Producto Medicinal
	 Parte de la planta: Toda la planta

 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Los síntomas psicoactivos se registraron a través de la 
observación ya que no hay estudios que respalden esta in-
formación. El principal síntoma psicoactivo registrado son 
las alucinaciones y el delirio en las personas que fuman las 
hojas de esta hierba.

Los signos clínicos asociados con la intoxicación con 
plantas que contienen alcaloides similares a la nicotina 
incluyen la estimulación simpática, con taquicardia, hiper-
tensión, sudoración y estimulación parasimpática, con vó-
mitos, salivación y miosis. Los síntomas de sobreestimu-
lación son debilidad muscular y fasciculaciones. A veces 
pueden ocurrir convulsiones.

Los usos etnobotánicos de esta especie son abortivos, 
para tratar episodios de asma y se utiliza para dejar de 
fumar tabaco. En cuanto a los efectos tóxicos por el consu-
mo de esta planta, se presenta irritación intestinal y vómi-
tos provocados por lo que se cree es un efecto corrosivo 
del látex de la planta [9,10,12,13].

La hipertermia es uno de los síntomas de mayor riesgo 
para un paciente intoxicado, ya que suele indicar peores 
desenlaces y mayor morbilidad, su tratamiento debe ser 
el enfriamiento mecánico, y no se deben utilizar fármacos 
antipiréticos, ya que el aumento de la temperatura se da 
por un desequilibrio en la regulación del cuerpo y no por 
un patógeno. Se debe evaluar la descontaminación gástri-
ca en pacientes que han ingerido parte de la planta ya que 
generalmente no brinda mayor beneficio y aumentan los 
riesgos en un paciente agitado [14,15].
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