|
Instituto de
Salud Piiblica

Ministerio de Salud

Lechuga silvestre

Nombre cientifico y sinonimia:
Lactuca virosa Habl. Sin: Lactuca
virosa f. virosa, Lactuca virosa L. [5]

Familia:
Compositae o Asteraceae [5,6]

Nombres comunes:
Lechuga silvestre, lechuga del opio,
Lechuga amarga, lechuga de jardin

[7.8.9].

& DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

La lechuga silvestre es el nombre comdn de Lactuca vi-
rosa, en latin, lactuca significa “extracto lechoso” y virosa
significa “toxico”. Hasta la fecha, hay poca evidencia de
que la lechuga silvestre pueda prevenir o tratar alguna
condicion médica.

Es una hierba bienal puede crecer hasta 200 cm de altu-
ra. La lechuga silvestre tiene un tallo erecto, liso y de color
verde claro, a veces tiene manchas moradas, que brota de
una raiz pivotante marron. Esta raiz es fusiforme, ramificada
y fétida. Inflorescencia a modo de panicula larga, piramidal.
Bracteas ovadas, con auriculas redondeadas adpresas. Ca-
pitulos numerosos, de 10 mm de diametro, cada uno con
unas 15 flores. Bracteas del involucro ovadas, estrechamente
aladas, de 10-12 mm, glabras. Ligulas de color amarillo pali-
do. Hojas anchas, no lobuladas, de contorno ovado oblongo
(subsp. virosa) o de pinnatifida a pinnatisecta con l6bulos
anchosy curvados hacia atras (subsp. cruenta); todas tienen
el apice obtusoy la base sagitada de color verde o con tonos
violaceos. Florece en julio y agosto. Se cultiva en diferentes
regiones del mundo. Y tiene un sabor amargo [6,7,8,9,10].

Monografias de plantas con
propiedades psicotropicas
y estupefacientes.

Esta planta puede crecer en climas frios en las llanuras,
se distribuye en todas partes de Europa y Asia. También se
encuentra en diferentes regiones del mundo, como puede
ser Austria, Francia, Alemania, Escocia e Iran. Crece en las
orillas de los rios y en los terrenos baldios hasta una altura
maxima de 6 pies. También se distribuye en el noroeste
del Himalaya, se encuentra entre 1.800 a 3.300 metros. Por
Gltimo, esta planta esta introducida en Chile [7,8,9,11].

& SINTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Midriasis, mareos y ansiedad, retencion urinaria, dismi-
nucion de los ruidos intestinales y la hiperactividad sim-

patica [7,13).
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® PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta [9]

X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Esta planta produce un latex blanco llamado lactuca-
rium u opio de lechuga, es una sustancia de color marrén
que se parece en su textura al opio y a veces se le llama
“opio de la lechuga”. El latex es un material insoluble neu-
tro que contiene una mezcla compleja de moléculas acti-
vas que corresponden a lactonas sesquiterpénicas, que in-
cluyen lactucopicrina (en mayor proporcion) y lactucerina,
las cuales corresponden a lactonas sesquiterpénicas de
tipo guayan que ejercen su accion sedante. Ademas, esta
planta contiene hiosciamina, el cual se atribuye el efecto
sedantey la midriasis, pero se ha informado que este en la
savia seca carece de este alcaloide. Las hojas de la lechu-
ga silvestre contienen flavonoides y cumarinas. La lactu-
copicrina, no atraviesa facilmente la barrera hematoence-
falica, pero el efecto generado es por la interferencia con
procesos excitatorios basicos comunes a las funciones
neurales y musculares. Por dltimo, se sugiere que hay un
mecanismo anticolinérgico, donde actla como inhibidor
de la acetilcolinesterasa que disminuye la velocidad de co-
municacién entre células nerviosas [6,7,8,9,12,13,14]

© MANEJO CLINICO EN INTOXICACION PSICOACTIVA

En casos de intoxicacion, mantener al paciente en ayu-
nasy se trata con liquidos intravenosos para mantenerlo
hidratado.

Se toman muestras de sangre y orina para analisis,
también se monitorean los signos vitales. Y se debe reali-
zar tratamiento con carb6n y sorbitol, a unos 30 ml/h du-
rante 6-12 h tras la intubacion nasogastrica y lavado.

Los valores de LD50 del compuesto lactucina adminis-
trado a ratones son 9oo mg/kg después de la administra-
cion oral, 50 mg/kg después de la administracion subcuta-
neay 15 mg/kg después de la administracion intravenosa.
Para el compuesto lactucopicrina, los valores de LD50 son
de 12 a 20 g/kg después de la administracion oral, 3 g/kg
después de la administracién subcutéanea y 1,5 a 2 g/kg
después de la administracion intravenosa [7,13].
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LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

* Federal Office of Consumer Protection and Food Safety.
Berlin, Alemania: List of Substances of the Competent
Federal Government and Federal State Authorities Ca-
tegory “Plants and plant parts”. 2014.

Lactuca virosa L.

Parte de la planta: Toda la planta

Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.

 Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
o restringida por razén de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafia: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al pablico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE ndm. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.
Lactuca virosa L.
Parte de la planta: Toda la planta

e Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacién y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B.
21.X1.1997). Ultima modificacién: A.R. 20 de diciembre
de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Lactuca virosa L.

e European Food Safety Authority (EFSA): Compendium
of botanicals reported to contain naturally occuring
substances of possible concern for human health when
used in food and food supplements. Parma, Italia, 2012.
Lactuca virosa L.

Parte de la planta: Toda la planta

€ PRODUCTOS REGISTRADOS

No existen productos registrados con esta planta. Para
mayor informacion respecto a estos productos, dirijase al
Sistema de consulta de productos registrados. Instituto
de Salud Pdblica de Chile. Ministerio de Salud [15].
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