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Desfontainia 
spinosa

Nombre científico y sinonimia:
Desfontainia spinosa Ruiz y Pav. [5]

Familia:
Columelliaceae [5]

Nombres comunes:
Chapico, taique, michai blanco, 
trautrau [6,7]

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Es un pequeño arbusto o árbol pequeño de hoja peren-
ne que puede crecer de 30 centímetros a 3 metros de al-
tura. Sus hojas son gruesas, espinosas, varía entre el color 
verde claro a oscuro, además sus grandes flores tienen for-
ma de embudo de un color rojo anaranjado con márgenes 
amarillo. La baya es de color amarillo verdoso o blanco, 
globosa con muchas semillas lustrosas. [7,8,9]

 HÁBITAT

Esta planta puede crecer en altitudes de 0 a 1200 m, 
requiere suelos húmedos a muy húmedos y soporta bajas 
temperaturas. No es apta para suelos alcalinos y arcillo-
sos. Es nativa de Chile y se encuentra en países limítrofes 
como Argentina, Bolivia y Perú, también se encuentra en 
Colombia que es conocida como borrachero. En Chile, se 
distribuye de Linares a Magallanes, entre ambas cordille-
ras sobre los 600 metros, también se encuentra con mayor 
frecuencia al sur de Valdivia. [6,7,8,9,10]
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Hojas y frutos [7]

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

La planta contiene iridoides, triterpenos pentaciclicos. 
ácido ursólico y derivados. Además, contiene cucurbitaci-
nas: espinosido A y B. Se sospecha que la actividad psi-
coactiva se debe a los glucósidos iridoides, donde muchos 
de estos compuestos producen efectos variados como an-
ticancerígeno, sedante, antipiréticos, neuroprotectores, 
entre otros. Sin embargo, aunque se conozcan sus efectos 
y beneficios de este grupo químico en la salud, aún no se 
conocen las bases químicas y efectos de cada componente 
químico de este grupo, aunque entre los diferentes glucó-
sidos iridoides, la loganina fue estudiada por sus efectos 
en el sistema nervioso central, previniendo y/o evitando la 
enfermedad del Alzheimer. [7,11,12,13,14,15,16]
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 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

No se han encontrado registro de intoxicaciones con 
esta planta, aunque se sospecha que las responsables del 
efecto psicoactivo son los glicósidos iridoides, pero no se 
han encontrado casos de intoxicación con estas sustan-
cias químicas, por lo tanto, son necesarios más estudios 
de esta especie vegetal.  

Por lo tanto, se sugiere seguir con los protocolos de un 
paciente intoxicado con plantas alucinógenas o por dro-
gas de abuso, donde se recurre a un tratamiento sintomá-
tico y entregar medidas de soporte. 

Entre las distintas medidas y tratamientos se deben 
monitorizar los signos vitales, como puede ser el pulso 
cardiaco, presión arterial, frecuencia respiratoria, entre 
otras. Si el paciente presenta inquietud, agresividad o agi-
tación, se debe proporcionar una sala libre de estímulos 
para que el paciente pueda estar tranquilo, en caso de no 
resolver, se debe proporcionar benzodiazepinas. También 
el uso de carbón activado debe ser evaluado según el 
tiempo que ha ingerido la sustancia psicoactiva o drogas 
de abuso, para que de esta forma el organismo no siga 
absorbiendo el agente que causa tales síntomas. Si el pa-
ciente está atravesando un cuadro de hipoxemia se realiza 
oxigenoterapia. Y en caso de hipertermia (fiebre) se debe 
realizar enfriamiento mecánico al paciente, y no recurrir a 
los antipiréticos ya que este síntoma no se debe a un pa-
tógeno, sino a un desequilibrio de la temperatura corporal 
del paciente. [17,18,19,20,21]

Desfontainia
spinosa

 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Al fumar las hojas produce efectos psicoactivos con 
cambios en la percepción, como puede ser la alteración 
de la memoria y la conciencia, modificando la capacidad 
de percibir la realidad. [7,8]

 PRODUCTOS REGISTRADOS

No existen productos registrados en Chile con partes 
de esta especie vegetal. Para mayor información respec-
to a estos productos, diríjase al Sistema de consulta de 
productos registrados. Instituto de Salud Pública de Chile. 
Ministerio de Salud [22].

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

No se encuentra en ningún listado nacional o inter-
nacional.
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