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Belladona

» Nombre cientifico y sinonimia:
Atropa belladona L. [4, 5]

Familia:
Solanaceae [5, 6]

Nombres comunes:
belladonna, belladama, botén negro,
tabaco bastardo [4, 7, 8, 9]

& DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA
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@ HABITAT

Planta tipo arbusto perenne de hasta 2 metros de al-
tura, erecta, de glabra a glandular - pubescente, con ta-
llos de 50 - 150 cm. El fruto es una baya de 15 - 20 mm,
globosa, brillante, protegida por los dientes del caliz que
tiene caracteristica acrescente (sigue creciendo después
de fecundada la flor), de color purpura a negro brillante
cuando madura y suele confundirse con arandanos. Las
semillas son pequefas, piriformes y reticuladas. Las hojas
simples y enteras, de 5 - 9 X 10 - 15 cm, son anchamente
ovadas, con el apice acuminado y la base cuneada, con un
peciolo corto.

Las hojas son de forma ovalada, sin dientes, con bor-
des lisos y extremos puntiagudos, crecen en tallos en un
patrén alterno. Las flores son acampanadas de unos 2,5 a
3 cm de largo. También son solitarias o aparecen en pare-
jas o trios en las axilas de las hojas, son de color purpura
azulado a rojo opaco, tienen un olor dulce caracteristico, y
poseen un pedicelo inclinado. El caliz es un tubo acampa-
nado de 5 - 6 mm que se abre por 5 [6bulos acuminados
aovados. La corola, de 2.5 - 3 cm, también es acampana-
da, no mas de dos veces y media la longitud del caliz, de
color pardo violaceo o verdoso y tiene 5 l6bulos de hasta
un tercio la longitud del tubo. El androceo esta formado
por 5 estambres inclusos o algo exertos, curvados en la
parte superior y de diferentes longitudes; las anteras son
elipsoidales y blanquecinas [4, 6, 7, 10, 11, 12].

Esta planta esta en mayor proporcién en la region de
Europa, en el oeste, centro y sur de esta, también se en-
cuentra en los Balcanes, Iran, Asia Menor y el norte de
Africa [10].

Habita en bosques, zonas matorrales, bordes de ca-
minos, en temperaturas moderadas, prefiere los suelos
moderadamente secos a himedos, crece sobre sustratos
basicos, nitrificados y en penumbra, ubicado entre 400y
2000 my florece de mayo a septiembre [10,11,13].

¥ PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta es psicoactiva, en especial las bayas [4,
7, 14].

X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Esta planta posee alcaloides derivados de tropano,
como escopolamina, hiosciamina y atropina, siendo este
Gltimo el que se encuentra en mayor cantidad. Estos com-
puestos son antagonistas de los receptores muscarinicos,
que compiten con la acetilcolina y otros agonistas musca-
rinicos por un sitio de unién comun en el receptor mus-
carinico, blogueando de forma competitiva la union de la
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acetilcolina al sistema nervioso central y los receptores
muscarinicos posganglionares parasimpaticos. El uso de
frutos de belladona es frecuente en Europa; la ingestion
de uno o dos frutos no produce sintomas significativos; la
ingestion de tres a cuatro frutos tiene un efecto afrodisia-
Co; cuatro a diez frutos producen alucinaciones; y de diez
a veinte frutos causan la muerte [6,7,15].

Provoca confusién, delirio, fiebre, insuficiencia respi-
ratoria, alucinaciones, agitacion, palpitaciones, enroje-
cimiento, midriasis, erupcién cutanea y sequedad de la
boca. También se conoce como sindrome anticolinérgico,
el cual puede estar presente de manera parcial o total en
el paciente, provocando los sintomas antes mencionados.

Profundizando mas, la atropina y la hiosciamina pre-
sentan una accion parasimpaticolitica intensa al inhibir
los receptores muscarinicos de los 6rganos periféricos y
del sistema nervioso central. En el corazén aumenta la
frecuencia cardiaca después de una bradicardia. En la cir-
culacién periférica no afecta en la presion sanguinea, en
la musculatura induce relajaciéon y una inhibicion motora,
reduciendo la frecuencia de contracciones del intestino,
retencion urinaria, también reduce las secreciones de la
saliva, sudor, lagrimas y en los ojos produce midriasis (di-
latacion de las pupilas). La escopolamina produce efectos
mas suaves que la hiosciamina, en especial a nivel del co-
razon. [6,12,14,15, 16,17,18]

Los efectos pueden variar con el uso de 0,5 a 2 mg
de atropina, y en dosis mayores puede provocar una in-
toxicacion grave. En casos de intoxicacion los pacientes
requieren vigilancia y en casos graves requiere vigilancia
en cuidados intensivos. Respecto a la escopolamina, no
existen datos exactos sobre su intoxicacion, pero se ha in-
formado que una dosis de 10 mg es letal, mientras que en
adultos han sobrevivido a intoxicaciones a mas de 100 mg
de escopolamina. Por dltimo, la dosis de hiosciamina se
observo que su LD5o en ratas es de 375 mg/kg.

El tratamiento es sintomatico y se trata con oxigeno-
terapia, antieméticos, proteccion estomacal y aporte hi-
droeléctrico.
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Se usan benzodiacepinas en caso de que el paciente
presente agitacion para lograr un efecto de sedacion. Es
beneficioso el uso de carbén activado para adsorber los
agentes antimuscarinicos, se recomienda una dosis de 0,5
a1g/kgen nifiosy de 25 a 100 g en adultos.

La fisostigmina (inhibidor reversible de la colinestera-
sa) es (til en los pacientes con intoxicacion grave, ya que
es un antidoto y revierte los efectos toxicos. Sin embargo,
puede causar convulsiones, arritmia cardiaca y respuestas
parasimpaticas exageradas al usarse en ausencia de sinto-
mas anticolinérgicos, por lo que debe usarse con precau-
cion en los pacientes. La hipotensién debe tratarse con
liquidos isoténicos intravenosos. Las dosis recomendadas
son de 0,5 a 2 mg en paciente adultos cada 20 minutos
lentamente y por via intravenosa [6, 7, 12, 17, 19, 20, 21]

* Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacién y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B.
21.X1.1997). Ultima modificacién: A.R. 20 de diciembre
de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Atropa spp.

» European Food Safety Authority (EFSA): Compendium
of botanicals reported to contain naturally occuring
substances of possible concern for human health when
usedin food and food supplements. Parma, Italia, 2012.
Atropa spp.

Parte de la planta: Toda la planta

* Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Ali-
mentos — INVIMA: LISTADO DE PLANTAS TOXICAS. Agen-
cia Nacional de Referencia Regional Direccion de Medi-
camentos y Productos Biolégicos. Octubre de 2013.
Atropa belladona L.

Parte de la planta: Toda la planta

* Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de
Medicamentos Fitoterapicos, en razén de que poseen
efectos toxicos para los seres humanos, por si mismas
o0 por la forma de administracion. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposicién 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.
Atropa belladona L.
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Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
o restringida por razén de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafa: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al pablico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nim. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.

Atropa belladonna L.

Parte de la planta: Toda la planta

Federal Office of Consumer Protection and Food Safety.
Berlin, Alemania: List of Substances of the Competent
Federal Government and Federal State Authorities Ca-
tegory “Plants and plant parts”. 2014.

Atropa belladonna L.

Parte de la planta: Toda la planta

Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo  conocido.

Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sa-
nitarios COFEPRIS: ACUERDO por el que se determinan
las plantas prohibidas o permitidas para tés, infusio-
nes, aceites vegetales comestibles y suplementos ali-
menticios. Publicado en el Diario Oficial de la Federa-
cion el 15 de diciembre de 1999.

Atropa belladona L.

& PRODUCTOS REGISTRADOS

Existen productos registrados vigentes en Chile con

Atropa Belladonna, estos son productos homeopaticos.
Se han registrado productos farmacéuticos de la categoria
(F), (H) y (B) para el principio activo atropina y de la cate-
goria (F) y (FX) para escopolamina. Para mayor informacion
respecto a estos productos, dirijase al Sistema de consul-
ta de productos registrados. Instituto de Salud Pablica de
Chile. Ministerio de Salud [ 22]
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