
Monografías de plantas con 
propiedades psicotrópicas 
y estupefacientes.

Beleño negro

Nombre científico y sinonimia:
Hyoscyamus niger L., sin: Hyoscarpus 
niger (L.) Dulac, Hyoscyamus agrestis 
Kit. [5] Hyoscyamus pallidus Waldst. 
& Kit. ex Willdenow

Familia:
Solanaceae [5]

Nombres comunes:
Beleño negro; chupa mieles; 
dormidera [4].

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Esta planta herbácea es anual o bianual, se caracteri-
za por ser vellosa y de un fuerte olor. La planta alcanza 
entre 0,75 y 1,5 metros de alto. El tallo puede ser simple 
o ramificado y posee hojas pecioladas (unida al tallo por 
una estructura) en su base, con lóbulos triangulares, vello-
sas y de color verde pálido. Las flores poseen una corola 
con cinco lóbulos y son de un color amarillo grisáceo, con 
pintas de color violeta oscuro. Los frutos corresponden al 
tipo de cápsula, que contiene muchas semillas de color 
negro, las cuales desprenden un olor fuerte cuando son 
aplastadas [4,6,7].

 HÁBITAT

Es una planta nativa de Europa, Asia Central y occiden-
tal, actualmente está distribuida en Europa, el norte de Áfri-
ca, en América del Norte y en el sudeste y centro de Asia. 

Crece preferentemente en suelos arenosos y áreas que 
ya han sido cultivadas, aprovechando los nutrientes de es-
tos terrenos. Según una revisión realizada en el Catálogo 
de plantas vasculares de Chile, esta planta no se encuentra 
en el país [6,8].
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Los alcaloides están presentes en la raíz, hojas, tallo, se-
millas y frutos de la planta. La mayor cantidad de alcaloides 
se encuentra en la raíz ya que se presume que es ahí donde 
son sintetizados. Mientras que en la raíz se encuentra una 
mayor cantidad de hiosciamina, en las hojas predomina la 
escopolamina. La cantidad de cada alcaloide es variable 
según la etapa de desarrollo en la que se encuentra la plan-
ta y el lugar donde crece, siendo la etapa de mayor concen-
tración la etapa de crecimiento [10,14].

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

En la planta se encuentran alcaloides tropanos en can-
tidades variables, como:  atropina, apoatropina, hiosciami-
na, escopolamina, anisodamina y cuscohigrina. Estos com-
puestos son antagonistas de receptores muscarínicos que 
compiten con la acetilcolina y otros agonistas por un sitio 
de unión común. El bloqueo de los receptores muscaríni-
cos, desencadena una serie de síntomas anticolinérgicos 
a nivel central y periférico. Se han encontrado concentra-
ciones hasta de un 0,039% de escopolamina, 0,02% de 
atropina, otros estudios han señalado concentraciones de 
hiosciamina de hasta 0,24 mg/ g de peso seco en algunas 
etapas de crecimiento de la planta [9,10,11,12,13].
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 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

En caso de intoxicación con esta especie, es necesario con-
tactar lo antes posible con el centro de salud más cercano. Las 
siguientes indicaciones están dirigidas al personal de salud y 
no buscan en ningún caso promover la automedicación.

El manejo anticolinérgico generalmente se da con cuida-
dos generales, analizando el riesgo beneficio de cada una 
de las atenciones que se realizan. El vaciamiento gástrico 
es una de las primeras medidas luego de que el pacien-
te es estabilizado, pero debe ser evaluada debido a que 
genera una depleción de electrolitos que podría ser ries-
gosa. El carbón activado también es administrado conside-
rando sus riesgos y protegiendo la vía respiratoria en caso 
de depresión del sistema nervioso central. En cuanto a la 
hipertermia, se pueden usar medidas de enfriamiento del 
paciente. La agitación y la taquicardia puede ser manejada 
con benzodiacepinas, pero no se ha registrado utilidad en 
controlar el delirio. El uso de fisostigmina debe ser evalua-
do, ya que tiene mejores efectos en el control de delirio 
que las benzodiacepinas, pero se ha visto que el manejo de 
la intoxicación con este antídoto no se diferencia del ma-
nejo de apoyo en cuanto a la severidad del estado de los 
pacientes y el tiempo de hospitalización. Es recomendada 
en casos de taquicardia, somnolencia, coma y cuando el 
paro respiratorio es inminente. Debe evitarse en pacientes 
que toman antidepresivos tricíclicos o que tienen riesgo de 
aumento del intervalo QT. 
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 PRODUCTOS REGISTRADOS

Existen productos farmacéuticos registrados en Chile 
que contienen este ingrediente vegetal en formulaciones 
homeopáticas. Se han registrado productos farmacéuticos 
de la categoría (F), (H) y (B) para el principio activo atro-
pina y de la categoría (F) y (FX) para escopolamina. Para 
mayor información respecto a estos productos, diríjase al 
Sistema de consulta de productos registrados. Instituto de 
Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud [19]

 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

La ingestión de la planta produce síntomas a nivel central 
como somnolencia, para luego manifestarse síntomas de ex-
citación que están acompañados de alucinaciones visuales y 
táctiles, además de delirio y episodios de manía. También, se 
presentan estados de confusión, desorientación y agresivi-
dad, donde el habla se vuelve incoherente y el paciente solo 
responde con frases cortas. Estas manifestaciones se produ-
cen debido a la actividad anticolinérgica de esta planta, que 
además incluyen constipación, sequedad de las mucosas, 
midriasis, visión borrosa, retención urinaria e hipertermia. A 
diferencia de los síntomas causados por Atropa belladona, 
esta planta produce contracciones musculares en todo el 
cuerpo, movimientos involuntarios en las manos y la piel se 
vuelve pálida. La ingestión de dosis altas causa alucinacio-
nes, euforia, desorientación, insomnio, ataques de ira, rubor 
facial, sequedad de boca, midriasis, pulso acelerado, pérdi-
da de conciencia y muerte por paro respiratorio [13,14,15].

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sa-
nitarios COFEPRIS: ACUERDO por el que se determinan 
las plantas prohibidas o permitidas para tés, infusio-
nes, aceites vegetales comestibles y suplementos ali-
menticios. Publicado en el Diario Oficial de la Federa-
ción el 15 de diciembre de 1999.

•	 Lista de plantas cuya venta al público queda prohibida 
o restringida por razón de su toxicidad. Ministerio de 
Sanidad y Consumo, España: Lista de plantas tóxicas. 
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que 
se establece la lista de plantas cuya venta al público 
queda prohibida o restringida por razón de su toxici-
dad. Publicado en el BOE núm. 32, viernes 5 de febrero 
de 2004, págs. 5051-5055.

	 Toxicidad: Hoja, inflorescencias.
•	 Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos 

y Tecnología Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de 
Medicamentos Fitoterápicos, en razón de que poseen 
efectos tóxicos para los seres humanos, por sí mismas 
o por la forma de administración. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposición 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.

Los pacientes que requieren un mayor cuidado cuan-
do ingresan por intoxicación con esta planta son pacientes 
que presentan cardiopatía, glaucoma de ángulo estrecho y 
pacientes en periodo de lactancia. Además, se debe tener 
especial cuidado en embarazadas ya que los alcaloides de 
la planta pasan la placenta y pueden inducir taquicardia e 
hipertermia en el feto [15,16,17,18]. 
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