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Bebida Ayahuasca

Nombre cientifico y sinonimia de
cada especie vegetal:

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.)
Morton, sin: Banisteria caapi Spruce ex
Griseb., Banisteria quitensis Nied [2].

Psychotria viridis Ruiz & Pav. sin:
Palicourea viridis (Ruiz & Pav.) Schult.;
Psychotria glomerata Kunth [2].

Familia:
Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.)
Morton: Malpighiaceae [2].

Psychotria viridis Ruiz & Pav.:
Rubiaceae [2].

@ DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

La Banisteriopsis caapi, conocida tradicionalmente
como ayahuasca, es una liana lefosa del género Baniste-
riopsis que pertenece a la familia Malpighiaceae. Este gé-
nero cuenta con mas de cien especies, de las cuales una
de las mas representativas es la B. caapi, un arbusto trepa-
dor de tallos lefiosos que pueden crecer hasta 30 metros
de largo, la corteza es marron chocolate y lisa. Las hojas
son grandes y crecen opuestas y alternas, simples y de
margenes enteros lobulados, con glandulas de varias cé-
lulas (pluricelulares) en el margen de color verde, con una
superficie superior sin pelos (glabra). Las flores son her-
mafroditas, pequefas que puede alcanzar una dimension
de 14 centimetros con un nimero de entre 4 y 5 pétalos de
color blanco o rosado. El fruto es carnoso o seco de una
sola semilla, similar a los granos del café, también llama-
do nuez de samar. Esta liana se propaga principalmente
de forma vegetativa porque rara vez florece y da semillas.
Las semillas en forma de abanico son verdes cuando estan
frescas, pero se vuelven marrones con la edad [5y 6].

Por su parte, la Psychotria viridis puede ser reconocida
por una combinacion de caracteristicas encontradas en las
porciones vegetativas de la planta. El tallo de esta plan-
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Psychotria viridis

Bebida alucinégena compuesta de dos especies vegetales:
Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis

Nombres comunes:
Bebida: ayahuasca, yagé
B. caapi: ayahuasca, caapi
P viridis: chacruna [3y 4].

ta se caracteriza por tener en su parte media una cicatriz
horizontal de 0,3-1 mm de ancho que se extiende entre las
hojas (o cicatrices foliares). A lo largo de la parte superior
de esta cicatriz hay una linea densa, normalmente de tri-
comas finos (es decir, pelos de la planta) de 0,5-1 mm de
longitud que suelen ser de color marrén rojizo cuando se
secan. Las hojas son opuestas en disposicién, de contor-
no generalmente eliptico, de textura papilosa, en general
lisas o infrecuentemente con pelos microscopicos de la
planta en la superficie inferior, tienen 5-10 pares de venas
secundarias. Las hojas nacen en peciolos (es decir, tallos
foliares) generalmente de 1-10 mm de longitud. Cuando
estan secas, las hojas de esta planta suelen ser de color
gris 0 marrén rojizo. También, se observan pequefas bol-
sas que se encuentran en la superficie inferior de la hoja,
denominadas foveolas, las cuales funcionan como refugio
para pequefos invertebrados como los acaros que viven
en la hoja de la planta. Las foveolas son caracteristicas de
la Psychotria viridis y algunas especies afines [7].

Cuando la Banisteriopsis caapi junto con las hojas de
Psychotria viridis se cocinan por tiempo prolongado, se
obtiene la bebida denominada ayahuasca, que tiene po-
tentes efectos psicoactivos y cuyo uso es ritual y ceremo-
nial en diversos pueblos amazonicos [4].
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@ HABITAT

Estas plantas son endémicas de las areas tropicales y
subtropicales de Sudamérica, especialmente en la cuenca
amazodnica, en el oeste de Brasil, el nordeste del Perly en
zonas de Colombia y Ecuador. En la revision del catalogo
de plantas vasculares de Chile, se constata que esta planta
no se encuentra en el pais. Habita en bosques lluviosos
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X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Los principales componentes quimicos que contiene la
Banisteriopsis caapi son alcaloides del grupo betacarboli-
nico tales como harmina, harmalina, tetrahidroharmina y
harmalol, los que se caracterizan por ser inhibidores de la
mono-amino oxidasa (MAO). La MAO actla en el metabo-
lismo de las catecolaminas, la dopamina y la triptamina,
degradandolas. Estos alcaloides betacarbolinicos evitan
que la mono-amino oxidasa (MAO) hepatica degrade la N,
N-dimetiltriptamina (DMT) [10]. Ademas, los estudios han
mostrado que la harmalina tiene una gran afinidad por la
enzima DYRK1A, una moderada afinidad por la 5-hidroxi-
triptamina 1A (5-HT1A), 5-HT2A, los receptores de imida-
zolina 12 y poca afinidad por los receptores 5-HT2C y los
receptores de transportadores de dopamina, aumentando
los niveles de dopamina [11- 12]. Diversas investigaciones
muestran que los derivados betacarbolinicos tienen tam-
bién propiedades psicoactivas [4].

Por otro lado, la Psychotria viridis contiene principal-
mente el derivado triptaminico con propiedades psi-
coactivas: N, N-dimetiltriptamina (DMT) [8]. El DMT es un
metabolito derivado de la triptamina de potente efecto
psicoactivo. Esta propiedad se debe principalmente a la
afinidad que tiene por los receptores 5-HT2A al ser un ago-
nista serotoninérgico [4]. Sin embargo, la via serotoninér-
gica no es la Gnica via de accion del DMT. Estudios expe-
rimentales en ratones evidencian que tiene accién sobre
otros receptores tales como el TAAR1 y el receptor sigma-1,
lo cual significa que, ademas de una actividad serotoninér-
gica, la DMT tiene también una accion dopaminérgica [11].

La bebida ayahuasca proviene de una mezcla de Banis-
teriopsis caapi con Psychotria viridis (u otras especies), la
que contiene considerables niveles de DMT, produciendo
sinergia de los efectos psicoactivos del DMT con los alca-
loides betacarbonilicos y la estimulacién de liberacién de
dopamina [13 y 14].
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¥ PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta, con la mayor concentracién en la cor-
teza de Banisteriopsis caapi y las hojas de Psychotria
viridis [1y 15].

& SINTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Los efectos que causa el consumo de ayahuasca pue-
den ser descritos en tres fases [16]. En primer lugar, se
evidencian sintomas de tipo neurovegetativo tales como
mareos, salivacion, temblor fino generalizado, nauseas,
asi como un peristaltismo intensificado acompafado de
dolores tipo célico y vomitos, ademas, un incremento mo-
derado de la frecuencia cardiaca y de la presion arterial
[17 y 18]. En este periodo, también comienzan los efectos
psicodélicos y la persona entra a un estado alterado de
consciencia. En la segunda fase, estos efectos se intensifi-
can con visiones sobre diferentes temas de indole cdsmica
y mistica. Finalmente, en la tercera fase, la persona entra
en un profundo estado de introspeccién con libre asocia-
cion de ideas de intenso tono emocional que se conservan
intensamente en la memoria [4 y 19].

El desarrollo de psicosis a largo plazo es raro y ocurre
principalmente en personas que estan usando otras dro-
gas concomitantemente o que tienen antecedentes fami-
liares de sintomas de este estado mental.

No hay informacion concluyente acerca de los efectos
a nivel fetal debido al consumo de ayahuasca [10, 11y 20].

© MANEJO CLINICO EN INTOXICACION PSICOACTIVA

En caso de intoxicacion con esta especie, es necesario
contactar lo antes posible con el centro de salud mas cercano.

No existe un tratamiento especifico y se pueden seguir
las medidas tomadas para la intoxicacion por triptamina.
La prioridad es corregir los signos vitales del paciente con
una combinacion de cuidados de apoyo y sedacion. Las
benzodiazepinas se pueden usar para tratar la agitacion,
la presion arterial alta y las alucinaciones relacionadas con
las drogas. Otras intervenciones incluyen el uso de mantas
refrescantes para tratar la hipertermia, respiracion artificial
para la insuficiencia respiratoria y anticonvulsivantes de
ser necesario. Los antipsicoticos también se pueden usar
para tratar la psicosis persistente después del consumo de
esta droga.
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El carbdn activado puede ser (til, pero debe usarse con
precaucion. Si los signos vitales estan muy deteriorados,
puede ser necesario un tratamiento con antagonistas be-
ta-adrenérgicos o nitroprusiato de sodio.

Los estudios en animales han demostrado que la do-
sis letal de alcaloides y triptanos es probable que supere
en 20 veces la dosis que se usa normalmente en las ce-
remonias y rituales. Sin embargo, se debe tener especial
precaucion en las personas que toman inhibidores de la
recaptacion de serotonina (ISRS) y consumen esta bebida,
ya que esto puede conducir a un sindrome serotoninérgi-
co letal. En los casos en que el sindrome serotoninérgico
es muy grave, se pueden usar antagonistas serotoninérgi-
cos como ciproheptadina o metisergida [12, 16 y 17].

Las indicaciones antes mencionadas, estan dirigidas al
personal de salud y no buscan en ningln caso promover
la automedicacion.

e Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsi-
cherheit (BVL). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities:
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.
Parte de la planta: Corteza, madera.

Lista A: Sustancias no recomendadas para su uso en
alimentos, debido a su riesgo conocido.

e Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
0rg/10.2903/]j.efsa.2012.2663
Parte de la planta: Planta completa

e Lista de plantas cuya venta al pablico queda prohibida
o restringida por razdn de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafa: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nlm. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.

Anexo: Lista de plantas cuya venta al plblico queda
prohibida o restringida por razén de su toxicidad
Toxicidad: raiz
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e Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014
Anexo I: Lista de especies que no pueden utilizarse en
la composicion de productos de fitoterapia tradicional.

e Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Pabli-
ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotropicos.
Promulgado el 2 de noviembre de 1983 [18].

Lista de psicotropicos. Lista I: DMT N, N-dimetiltrip-
tamina

e Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacien-
tes (JIFE). Lista Verde. Lista de sustancias psicotropicas
sometidas a fiscalizacion internacional. Convencion de
sustancias psicotropicas. Naciones Unidas. 1971. Vien-
na, Austria [19].

Lista I: DMT 3-[2-(dimetilamino)etil]indol

No hay productos registrados que contengan partes
de esta especie vegetal. Para mayor informacion respec-
to a estos productos, dirijase al Sistema de consulta de
productos registrados. Instituto de Salud Pdblica de Chile.
Ministerio de Salud [21].
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