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Amapola silvestre

Nombre científico y sinonimia:
Papaver rhoeas L., sin: Papaver 
commutatum Fisch., C.A.Mey. & Trautv., 
Papaver insignitum Jord. [4].

Familia: Papaveraceae [4].

Nombres comunes:
Amapola silvestre, gamapola, ababol, 
rosillas [5].

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Corresponde a una planta anual, cubierta de pelos ás-
peros y tiesos, con un tamaño de 14 a 50 cm de altura. Las 
hojas son de color verde claro, su forma es oval-lanceolada 
y están partidas con una división que pasa de la mitad del 
limbo sin llegar al nervio medio.  Las flores están sobre un 
pedúnculo con pelos de color blanco amarillento y los pé-
talos son rojos con un color negro o morado en el centro. El 
fruto corresponde a una cápsula casi esférica sin pelos, que 
libera las semillas a través de los poros [6].

 HÁBITAT

Es una especie originaria del norte de África, Asia central 
y occidental, Japón, Macaronesia y gran parte de Europa, y 
se cultiva en Portugal, Australia, Nueva Zelanda y América 
del Norte. En Chile corresponde a una planta introducida 
que se encuentra en las regiones del Libertador Bernardo 
O’Higgins, Metropolitana de Santiago y de Los Lagos.

Puede crecer entre cultivos, rastrojos de cereales, bar-
bechos y pastizales. Se considera ruderal debido a su capa-
cidad de crecer en hábitats modificados por humanos y se 
ha encontrado en altitudes de 0 a 1900 m [7,8,9].
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Existe información contradictoria acerca de la parte que 
contiene los alcaloides, en algunas fuentes se señala que 
esta se encuentra en toda la planta, especialmente en el 
látex. Sin embargo, en los estudios en los que se han deter-
minado los distintos alcaloides se han usado pétalos y la 
parte aérea de la planta [10,11,12,13].

 PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Dependiendo del origen de la planta, los principales al-
caloides aislados son la N-metilasimilobina,  rhoeagenina 
y rhoeadina. Los alcaloides secundarios corresponden a la 
protopina, isorhoeadina, isocoridina, isorhoeagina y papa-
vererrubina. Además, es posible encontrar alocriptopina, 
criptopina, scoulerina, isoboldina, berberina, corisamina, 
magnoflorina y corituberina. Los extractos de esta plan-
ta han mostrado efectos sedantes, ya que pueden actuar 
como antagonistas dopaminérgicos y tener efectos neu-
rolépticos, también actúan como anticolinérgicos mode-
rados, pero no se ha demostrado qué alcaloides ejercen 
estos efectos. En algunas fuentes se menciona una simili-
tud con los efectos opioides de Papaver somniferum, pero 
la información no es suficiente para concluir que su efecto 
está mediado por ese mecanismo  [10,11,12,13]. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Papaver_somniferum
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 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer. 

	 Lista C: Sustancias que hasta ahora se han utilizado 
exclusivamente en suplementos alimenticios.

	 Parte de la planta: pétalos.
•	 Compendium of botanicals reported to contain na-

turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Anexo B: Especies que aparecen en una lista negativa o 
están sujetas a uso restringido en al menos un Estado 
perteneciente a Europa pero para los cuales el Comi-
té Científico, a través del análisis de los datos encon-
trados, no pudo identificar sustancias preocupantes u 
otros datos para su inclusión en el compendio. Se debe 
realizar una búsqueda bibliográfica sistemática para 
estas especies.

	 Parte de la planta: parte aérea.
•	 Plantas peligrosas que no pueden usarse como o en 

productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO 
DE 1997, Bélgica, sobre la fabricación y el comercio de 
productos alimenticios compuestos o que contienen 
plantas o preparaciones de plantas (M.B. 21.XI.1997). 
Última modificación: A.R. 20 de diciembre de 2020 
(M.B. 19.I.2021) 

	 Lista 3: Plantas a notificar si se encuentran en forma 
predosificada.

	 Parte de la planta permitida: flor
•	 Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos 

y Tecnología Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de 
Medicamentos Fitoterápicos, en razón de que poseen 
efectos tóxicos para los seres humanos, por sí mismas 
o por la forma de administración. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposición 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000. 

	 Papaver spp (Papaveraceae)
	 Productos registrados: Se cuenta con un producto 

registrado en Chile, en la categoría de producto cos-
mético, que contiene dentro de su formulación extrac-
to de pétalos de Papaver rhoeas L., no hay productos 
registrados en categoría de medicamentos. Para mayor 
información respecto a estos productos, diríjase al Sis-
tema de consulta de productos registrados. Instituto de 
Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud[19].

 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

En caso de intoxicación con esta especie, es necesa-
rio contactar lo antes posible con el centro de salud más 
cercano. Las siguientes indicaciones están dirigidas al per-
sonal de salud y no buscan en ningún caso promover la 
automedicación.

No existe un antídoto específico para esta planta, pero 
se usan medidas generales para tratar a los pacientes in-
toxicados. No se han registrado casos graves y la mayoría 
han sido tratados con fluidos intravenosos y métodos de 
descontaminación gástrica, que deben realizarse siempre 
tomando las precauciones necesarias, y deben evitarse si 
existe un alto riesgo de aspiración. En algunos casos, se 
administra diazepam para controlar agitación o convulsio-
nes que se producen debido a la intoxicación. Los sínto-
mas suelen resolverse a las 6 horas y el paciente puede ser 
dado de alta después de la observación [16,18].
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 PRODUCTOS REGISTRADOS

Se cuenta con un producto registrado en Chile, en la 
categoría de producto cosmético, que contiene dentro de 
su formulación extracto de pétalos de Papaver rhoeas L., 
no hay productos registrados en categoría de medicamen-
tos. Para mayor información respecto a estos productos, 
diríjase al Sistema de consulta de productos registrados. 
Instituto de Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud[19].

 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

El consumo de Papaver rhoeas ha resultado en síntomas 
de toxicidad que incluyen depresión del sistema nervioso 
central, convulsiones, confusión, arritmia y miosis. Se han 
observado dolores, náuseas, vómitos, estreñimiento, timpa-
nitis y ataques de ira. Se debe tener especial cuidado con 
pacientes que presentan alteración del estado de concien-
cia o con síntomas neurológicos generalizados. 

Hasta el momento no se ha demostrado que el consumo 
de esta especie vegetal genere dependencia. Se informaron 
síntomas de sedación en ratones a una dosis de 400 mg/kg. 
Los estudios farmacológicos con el extracto mostraron una 
disminución del movimiento, la exploración y la postura en 
ratones [10,14,15,16,17].
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