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Amanita muscaria

» Nombre cientifico y sinonimia:
Amanita muscaria (L) Lam [5,6]

Familia: Amanitaceae [6]
Nombres comunes:

Agarico de mosca, agarico del veneno
de mosca, Falsa oronja, matamoscas [6]

@ DESCRIPCION BOTANICA

Este hongo tiene un sombrero rojo brillante con man-
chas blancas que puede medir hasta 20 cm de diametro, es
algo viscoso, ovalado, hemisférico y finalmente casi plano,
el cual puede llegar a una altura de 25 cm.

Tiene un tallo cilindrico con base bulbosa de color blan-
co que tiene un espesor de 1 a 3 cm con un anillo blanco
crema cubierto con escamas circundantes.

Varios anillos verrugosos rodean la base del tallo y las
verrugas pueden extenderse sobre la parte superior del
sombrero. [6,7,8,9]

@ HABITAT

Este hongo crece en bosques de tipo caducifolios (arbo-
les que pierden sus hojas cada ano) o en bosques de co-
niferas (tipo de arboles con forma de cono) en varios con-
tinentes, durante el verano y el otofio. Puede encontrarse
en zonas de clima artico, templado e incluso tropical, como
pueden ser Alaska, México, Europa central, América del
norte, Australia, Filipinas. En Chile se desarrolla en suelos
bajo coniferas y también asociadas al abedul, se encuentra
en la region de los Lagos vy fructifica desde fines de abril
hasta comienzos de julio. [6,7,10,11]
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& PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Cuerpo fructifero [6,7,8]

X PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Este hongo contiene alcaloides de tipo isoxazoles solu-
bles en agua, llamados acido iboténico (en mayor propor-
cion) y muscimol, a los cuales se le atribuyen los efectos
psicoactivos. Ademas, el muscimol se forma a través de la
descarboxilacion del acido iboténico en procesos de seca-
doy la digestion en el tracto gastrointestinal. Ademas de
estos compuestos contiene colina, acetilcolina, muscarina,
muscaridina, muscazone. El acido iboténico es estructural-
mente mas similar al acido glutamico por lo que agoniza
el receptor de glutamato NMDA, mientras que el muscimol
es similar al acido gamma-aminobutirico (GABA) y actla
como agonista de receptores GABA.

Enrelacion a las cantidades, existe un 0,0003% de mus-
carina como maximo, y tiene una cantidad de acido ibo-
ténico promedio de 0,03% aunque puede alcanzar hasta
0,1%. [5,6,7, 8,10,12]
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LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Los sintomas y signos son caracteristicos de un sin-
drome de pantherina, que es similar a la intoxicacién por
etanol. Los sintomas involucran principalmente al sistema
nervioso central, entre ellos euforia, alucinaciones, delirio,
midriasis, distorsion espacial, ansiedad, depresion, ataxia,
agitacion, vision borrosa, temblores, convulsiones. Y en
intoxicaciones graves, se presenta estado de coma del pa-
ciente. [6,7,9,10,13]

© MANEJO CLINICO EN INTOXICACION PSICOACTIVA

En muchas ocasiones las intoxicaciones ocurren por
confundir con una especie comestible de hongo conoci-
do como Oronja (Amanita caesarea). El manejo adecuado
consiste en tratamiento sintomatico. El paciente intoxica-
do debe ser trasladado a un hospital. Se sugiere la admi-
nistracion de benzodiazepinas, de eleccion diazepam 5-10
mg en adultos y 0,1-0,2 mg/kg en nifos y repetir de ser
necesario, para el tratamiento de agitacion, convulsiones,
hiperactividad muscular o agresividad. En ocasiones cuan-
do se presentan convulsiones es necesaria intubacion,
aunque también puede responder a benzodiazepinas. En
presencia de efectos psicéticos a veces es necesaria la
adicion de haloperidol, otros antipsicéticos pueden dismi-
nuir el umbral convulsivo y generar mayores complicacio-
nes. Ademas, se realiza lavado gastrico y carbon activado
(1 g/kg) acompanado de liquido por via intravenosa
Es necesario un lavado gastrico lo mas rapido posible ya
que el retraso puede prolongar la absorcién y aumentar
la cantidad de sustancias psicoactivas, empeorando la si-
tuacion del paciente. No existe antidoto para este tipo de
intoxicacion como pueden ser los sintomas colinérgicos y
anticolinérgicos. Se deben controlar los balances de elec-
trolitos, fluidosy ECG. [6,9,10,14]

& PRODUCTOS REGISTRADOS

Existe un producto de tipo homeopatico (H) registrado
en Chile. Para mayor informacion respecto a estos produc-
tos, dirfjase al Sistema de consulta de productos regis-
trados. Instituto de Salud Publica de Chile. Ministerio de
Salud [15].
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Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
0 restringida por razon de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafa: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nim. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.
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Real Decreto 30/2009, de 16 de enero, por el que se es-
tablecen las condiciones sanitarias para la comerciali-
zacion de setas para uso alimentario. Boletin Oficial del
Estado. 20. de 23 de enero de 2009. https.//www.boe.
es/boe/dias/2009/01/23/pdfs/BOE-A-2009-1110.pdf
Parte D: Especies mencionadas en el articulo 3.3, que
no se pueden comercializar en ninguna presentacion
Amanita muscaria

Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de
Medicamentos Fitoterapicos, en razén de que poseen
efectos toxicos para los seres humanos, por si mismas
o0 por la forma de administracion. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposicién 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.
Amanita spp.

Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
0rg/10.2903/].efsa.2012.2663

Amanita spp.

Parte de la planta: Cuerpo fructifero

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014
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