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Alharma

Nombre científico y sinonimia:
Peganum harmala L., sin: Harmala 
multifida All., Peganum dauricum L., 
Harmala peganum Crantz., Harmala 
syriaca Bubani., Peganon harmalum (L.) 
St.-Lag. [5]

Familia: Nitrariaceae [5]

Nombres comunes:
Alharma, ruda salvaje, ruda siria, 
harmal, ruda africana, espand. [6,7,8]

 DESCRIPCIÓN DE LA PLANTA 

Es un arbusto perenne que puede crecer de 30 a 60 cm 
de altura con raíces cortas y rastreras. Tiene hojas muy di-
vididas angostas dispuestas alternativamente entre tallos y 
tienen una apariencia frágil. Las flores son solitarias y an-
gostas de color blanco, con 5 pétalos y pistilos amarillos, 
aparecen en abril y se encuentran en los largos tallos uni-
dos a las axilas de las hojas. Este arbusto tiene un fruto re-
dondo de unos 6 a 10 mm de diámetro, donde se desarrolla 
en julio en verano, inmaduro es de color verde y al madurar 
adquiere un color marrón anaranjado. Sus semillas peque-
ñas triangulares de color marrón, pueden tener hasta 3 mm 
de largo y tienen un olor característico que puede resultar 
molesto para las personas [6,9,10,11,12].

 HÁBITAT

Es originaria de Asia central y está distribuida en dife-
rentes partes del mundo, desde el Mediterráneo hasta el 
suroeste de Asia. En Europa se encuentra de forma oca-
sional, en países como Chipre y Grecia.  También crece en 
Australia, el norte de África y el suroeste de América donde 
ha sido introducida.

La planta habita en condiciones semiáridas, las zonas 
de estepa y suelos arenosos, pudiendo crecer sin proble-
mas en climas desérticos extremos [6,8,10,12,13].
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta, especialmente su raíz y semilla [10,12,14].

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Posee alcaloides indólicos como la harmina, harmalina, 
harmalol y derivados de la harmina (sus estructuras quími-
cas son conocidas como beta carbolinas); y alcaloides de 
quinolina como la vasicina, vasicinona. Los alcaloides de la 
semilla varían entre 2 a 6%; la harmalina, correspondiente 
al principal alcaloide, constituye aproximadamente el 3% 
de estas semillas siendo más potente que la harmina. Sus 
efectos se han relacionado con una acción inhibitoria rever-
sible de la MAO, lo que produciría una alteración en el me-
tabolismo de la serotonina, generando una acumulación de 
esta sustancia en la sinapsis serotoninérgica [7,10,12,15,16] . 
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 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos 
y Tecnología Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de 
Medicamentos Fitoterápicos, en razón de que poseen 
efectos tóxicos para los seres humanos, por sí mismas 
o por la forma de administración. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposición 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.

•	 Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663 

	 Peganum harmala L
	 Parte de la planta: Toda la planta
•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-

cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer. 

	 Parte de la planta: Todas las partes de la planta
	 Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-

mentos debido a su riesgo conocido.
•	 Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como o 

en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO 
DE 1997, Bélgica, sobre la fabricación y el co - mercio de 
productos alimenticios compuesto o que contiene plantas 
o preparaciones de plantas (M.B. 21.XI.1997). Última modi-
ficación: A.R. 20 de diciembre de 2020 (M.B. 19.I.2021)

•	 Lista de plantas cuya venta al público queda prohibida o 
restringida por razón de su toxicidad. Ministerio de Sanidad 
y Consumo, España: Lista de plantas tóxicas. 2225 Orden 
SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que se establece 
la lista de plantas cuya venta al público queda prohibida o 
restringida por razón de su toxicidad. Publicado en el BOE 
núm. 32, viernes 5 de febrero de 2004, págs. 5051-5055. 

	 Parte de la planta: Toda la planta
•	 Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-

ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolución de la dirección colegiada - RDC 
N°26, de 13 de mayo de 2014 

 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA:

Existen pocos casos de intoxicación por esta planta, en 
las cuales se ingiere 50 a 150 g de estas semillas, provo-
cando efectos tóxicos a nivel gastrointestinal (vómitos y 
náuseas), cardíaco (hipotensión) y neurológico (alucina-
ciones visuales, temblores, euforia y convulsiones). Estos 
efectos tóxicos se producen tras 3 a 4 horas después de la 
ingestión de P. harmala, en el que los primeros síntomas 
son mareo y vómitos, seguido de cuadros neurológicos. La 
hipotensión inducida por la especie vegetal responde bien 
a la reposición de volumen (solución de NaCl/glucosa) y 
no es necesario ningún vasoconstrictor. Los pacientes in-
gresados son tratados bajo un tratamiento conservador, 
basado en la descontaminación gastrointestinal (lavado 
gástrico, carbón activado), corrección de la insuficiencia 
orgánica y tratamiento sintomático. Después es dado de 
alta en buenas condiciones alrededor de 24 a 48 horas.

Sin embargo, se conoce el caso de una mujer de 24 años 
embarazada de 22 semanas, la cual consumió grandes canti-
dades de esta planta con el propósito de abortar el feto, pro-
vocando un estado grave de salud del paciente, entre ellos 
alteración de la conciencia, respiración rápida (taquipnea), con-
tracción uterina, insuficiencia renal y lesión hepática. No pudo 
realizarse el lavado gástrico o administrar carbón activado, ya 
que el tiempo entre la intoxicación y el ingreso al hospital de la 
paciente fue mayor de 6 horas. Por lo tanto, el tratamiento fue 
sintomático, en lo que incluye la infusión de suero fisiológico, 
oxigenoterapia, cimetidina y solución dextrosa al 5%. Además, 
se realizó hemodiálisis trasladándose a la unidad de cuidados 
intensivos. Y 2 días después de la admisión de la paciente, ocu-
rrió la muerte fetal, seguida de la expulsión sin causar hemorra-
gia. Después de 10 días hubo mejoría del estado neurológico, 
y recibió un programa de rehabilitación motora ya que quedó 
con secuelas y a los 2 meses fue dada de alta aun con el pro-
grama de rehabilitación motora.  [10, 18, 19, 20]
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 PRODUCTOS REGISTRADOS

No se han registrado productos en Chile que contengan 
esta especie vegetal. Para mayor información respecto a 
estos productos, diríjase al Sistema de consulta de produc-
tos registrados. Instituto de Salud Pública de Chile. Ministe-
rio de Salud  [21].

 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Esta especie puede inducir temblor y convulsiones, de-
presión del sistema nervioso central, problemas visuales, 
alucinaciones, delirio, pérdida de la coordinación, parálisis, 
vómitos, dolor de cabeza, mareos, ataxia, confusión, hiper-
salivación, bradicardia, ligero aumento de temperatura cor-
poral y temblores difusos.

La harmalina posee un LD50 subcutánea de 120 mg/kg 
en ratas. La planta puede tener efectos tóxicos y más de 4 
mg/kg (oral) de las dos sustancias (harmina y harmalina) 
tiene efectos alucinógenos en los humanos [6,10,12,14,17].
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