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Peganum harmala L., sin: Harmala
multifida All., Peganum dauricum L.,
Harmala peganum Crantz., Harmala
syriaca Bubani., Peganon harmalum (L.)
St.-Lag. [5]

Familia: Nitrariaceae [5]
Nombres comunes:

Alharma, ruda salvaje, ruda siria,
harmal, ruda africana, espand. [6,7,8]

& DESCRIPCION DE LA PLANTA

Es un arbusto perenne que puede crecer de 30 a 60 cm
de altura con raices cortas y rastreras. Tiene hojas muy di-
vididas angostas dispuestas alternativamente entre tallos y
tienen una apariencia fragil. Las flores son solitarias y an-
gostas de color blanco, con 5 pétalos y pistilos amarillos,
aparecen en abril y se encuentran en los largos tallos uni-
dos a las axilas de las hojas. Este arbusto tiene un fruto re-
dondo de unos 6 a 10 mm de diametro, donde se desarrolla
en julio en verano, inmaduro es de color verde y al madurar
adquiere un color marrén anaranjado. Sus semillas peque-
fias triangulares de color marrén, pueden tener hasta 3 mm
de largo y tienen un olor caracteristico que puede resultar
molesto para las personas [6,9,10,11,12].

Es originaria de Asia central y esta distribuida en dife-
rentes partes del mundo, desde el Mediterraneo hasta el
suroeste de Asia. En Europa se encuentra de forma oca-
sional, en paises como Chipre y Grecia. También crece en
Australia, el norte de Africay el suroeste de América donde
ha sido introducida.

La planta habita en condiciones semiaridas, las zonas
de estepa y suelos arenosos, pudiendo crecer sin proble-
mas en climas desérticos extremos [6,8,10,12,13].
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& PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta, especialmente su raizy semilla [10,12,14].

X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Posee alcaloides indélicos como la harmina, harmalina,
harmalol y derivados de la harmina (sus estructuras quimi-
cas son conocidas como beta carbolinas); y alcaloides de
quinolina como la vasicina, vasicinona. Los alcaloides de la
semilla varian entre 2 a 6%,; la harmalina, correspondiente
al principal alcaloide, constituye aproximadamente el 3%
de estas semillas siendo méas potente que la harmina. Sus
efectos se han relacionado con una accion inhibitoria rever-
sible de la MAO, lo que produciria una alteracion en el me-
tabolismo de la serotonina, generando una acumulacion de
esta sustancia en la sinapsis serotoninérgica [710,12,15,16] .
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Esta especie puede inducir temblor y convulsiones, de-
presion del sistema nervioso central, problemas visuales,
alucinaciones, delirio, pérdida de la coordinacion, paralisis,
vomitos, dolor de cabeza, mareos, ataxia, confusion, hiper-
salivacion, bradicardia, ligero aumento de temperatura cor-
poraly temblores difusos.

La harmalina posee un LD5o subcutanea de 120 mg/kg
en ratas. La planta puede tener efectos toxicos y mas de 4
mg/kg (oral) de las dos sustancias (harmina y harmalina)
tiene efectos alucindgenos en los humanos [6,10,12,14,17].

Existen pocos casos de intoxicacion por esta planta, en
las cuales se ingiere 50 a 150 g de estas semillas, provo-
cando efectos toxicos a nivel gastrointestinal (vomitos y
nauseas), cardiaco (hipotension) y neurolégico (alucina-
ciones visuales, temblores, euforia y convulsiones). Estos
efectos toxicos se producen tras 3 a 4 horas después de la
ingestion de P harmala, en el que los primeros sintomas
son mareo y vomitos, seguido de cuadros neurolégicos. La
hipotensidn inducida por la especie vegetal responde bien
a la reposicion de volumen (solucion de NaCl/glucosa) y
no es necesario ningln vasoconstrictor. Los pacientes in-
gresados son tratados bajo un tratamiento conservador,
basado en la descontaminacion gastrointestinal (lavado
gastrico, carbon activado), correccion de la insuficiencia
organica y tratamiento sintomatico. Después es dado de
alta en buenas condiciones alrededor de 24 a 48 horas.

Sin embargo, se conoce el caso de una mujer de 24 afios
embarazada de 22 semanas, la cual consumié grandes canti-
dades de esta planta con el propésito de abortar el feto, pro-
vocando un estado grave de salud del paciente, entre ellos
alteracion de la conciencia, respiracion rapida (taquipnea), con-
traccion uterina, insuficiencia renal y lesion hepatica. No pudo
realizarse el lavado gastrico o administrar carbon activado, ya
que el tiempo entre la intoxicacion y el ingreso al hospital de la
paciente fue mayor de 6 horas. Por lo tanto, el tratamiento fue
sintomatico, en lo que incluye la infusién de suero fisiolégico,
oxigenoterapia, cimetidina y solucion dextrosa al 5%. Ademas,
se realiz6 hemodialisis trasladandose a la unidad de cuidados
intensivos. Y 2 dias después de la admision de la paciente, ocu-
rri6 la muerte fetal, seguida de la expulsion sin causar hemorra-
gia. Después de 10 dias hubo mejoria del estado neurolégico,
y recibié un programa de rehabilitacién motora ya que quedd
con secuelas y a los 2 meses fue dada de alta aun con el pro-
grama de rehabilitacion motora. [10, 18, 19, 20]
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Medicamentos Fitoterapicos, en razén de que poseen
efectos toxicos para los seres humanos, por si mismas
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DICINALES. Disposicién 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.

e Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
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Parte de la planta: Toda la planta

e Bundesamt Fiir Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities:
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.
Parte de la planta: Todas las partes de la planta
Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.

e Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como o
en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO
DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacién y el co - mercio de
productos alimenticios compuesto o que contiene plantas
o preparaciones de plantas (M.B. 21.X1.1997). Ultima modi-
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SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que se establece
la lista de plantas cuya venta al pablico queda prohibida o
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e Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014

No se han registrado productos en Chile que contengan
esta especie vegetal. Para mayor informacién respecto a
estos productos, dirfjase al Sistema de consulta de produc-
tos registrados. Instituto de Salud Piblica de Chile. Ministe-
rio de Salud [21].
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