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Cada 1 mL de solucion contiene:
Extracto seco de partes aéreas de Crataequis spp.
(equivalente a 0,225 mg de flavonoides totales expresados coma Vitexina)

12,5 mg

Extracto seco de sumidades floridas de Passiflora incarnata L, 20 mg
(equivalente a 0,7 mg de flavonoides totales expresados como Vitexina)
Extracto seco de raiz de Valeriana officinalis L. 50 mg

(equivalente a 0,4 mg de acldos valerénicos totales)
Excipientes: acido citrico anhidro, sucralosa polvo, esencia limén, esencia menta, esencia romero, alcohol
potable, agua purificada.

INDICACION:
Medicamento a base de plantas, tradicionalmente utitizade como tranguilizante especialmente en aquellos
casos de problemas menores del suefo,

ACOLOGIA:
La Valeriana es una de las plantas mas importantes dentro de las que poseen propiedades sedantes en el
Sistema Nervioso Central { SNC ), drganos digestivos y otros organos que son regulados por el sistema
neurovegetativo.
e ha comprobado que el extracto de valeriana disminuye el tiempo de induccién del suefio, la frecuencia de
despertarse vy la actividad motora nocturna, mejorando por lo tanto la calidad del suefio. Estos efectos se
atribuyen 2l acido valerénico y a los valepotriatos los cuales disminuyen la degradacion del acido gamma-
aminobutirico (GABA), aumentan su liberacion a los espacios sindpticos y disminuyen su recaptacion. Ademas,
en el extracto se ha detectado grandes cantidades de glutamina, gue es captada por las neuronas y
transformada en GABA.
La actividad antlespasmaddica se adjudica a los valtratos y dihidrovaltratos, que actian en el centro del SNC,
provocando la relajacion en forma directa del masculo liso, al parecer modulan la entrada de Ca*? a las celulas
0S¢ Unen a los receptores de Ca** produciendo la relajacion del musculo liso.

La Passiflora tiene propiedades sedantes y tranquilizantes debido a Ia presencia de los C-flavonoides. Su
actividad antiespasmodica se atribuye a los derivados de alcaloides.

El Crataegus es una planta ampliamente utilizada en Europa debido al nimero de efectos beneficiosos que
tiene sobre el corazon y los vasos sanguineos.

La composicidn quimica de su extracto es relativamente compleja, la accidn conjunta de ellos son los
responsables de sus propiedades cardioténicas y proteccion cardiaca (debido a los flavonoides); antianginosas
y vasodilatador coronario (debido a los esteroles y triterpenos) e hipnéticos debido a que produce una
depresion del SNC, disminuyendo el periodo de inducclén del suefio.

Los 3 componentes mencionados son extractos vegetales conocidos hace siglos en la fitoterapia por su accldén

tranquilizante y sedante de los estados nerviosos as{ como un suave inductor natural del suefip. La

combinacion de ellos s la mas cominmente empleada en Ios preparados sedantes de origen vegetal en
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Europa por constituir una accidn sedante armonica del sistema neurovegetativo. Los nuevos estudios
farmacolbgicos y ‘clinicos han revalidado su efecto terapéutico y su buena tolerancia.

DVERTENCIAS Y P
a) Porsu caracteristica excluslvamente vegetal largamente probada, ARMONYL COMPUESTO SOLUCION
ORAL PARA GOTAS constituye preparado sin peligro y practicamente exentos de efectas secundarios.
Sin embargo, para 5U USO prolongado 5@ recomlenda consultar con un médico. Este medicam

Manteéngase fuera del alcance de los nifios.
No exceder las dosls recomendadas.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensihilidad con reacciones de Intolerancia o alergia a algune de los compaonentes de la formula.

Embarazo y lactancia

Pacientes con dafio hepatico

DOSIFICACION:

Adultos

Como sedante y alteraclones del sistema nervioso central: 1 cucharadita de café (2 mL} 2 a 3 veces al dia.
Como inductor del suefio: 1 a 2 cucharaditas de café (2 a 4 ml) antes de acostarse.

Mayores dosis solo bajo supervision médica.
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