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1. Descripcion General.

El sistema consiste en una serie de programas o macros realizadas en Excel
las cuales permiten manejar y administrar gran cantidad de informacién
obtenida por la Direccion Meteoroldgica de Chile respecto de las mediciones
del indice ultravioleta a través de su red nacional.

El sistema determina las condiciones ambientales a las que se podria
someter un individuo en caso de exponerse en algun lugar de Chile, en los
horarios determinados por el usuario. Asi mismo el sistema puede efectuar
correcciones por altura, ensayar medidas de tipo ingenieril, administrativas y
de proteccion personal. También permite disenar medidas con un horizonte
dado por el usuario en términos de la dosis tolerable o de la maxima
respecto de la cual se pretende proteger.

Para problemas de instalacion consulte el Anexo al final.

2. Exencion de Responsabilidad.

El Instituto de Salud Publica de Chile no se responsabiliza por las acciones
que terceros adopten como consecuencia del uso del presente instrumento,
ya que el mismo, es entregado sdlo con fines orientativos y no constituye el
establecimiento de ninguna metodologia de referencia ni oficial para evaluar
puestos de trabajo. Por lo anterior, los resultados obtenidos con el programa
no pueden directamente ser utilizados para satisfacer ningan requerimiento

legal.
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3. Operacion.

El sistema se encuentra en una plataforma Excel 2007 y cuenta con cuatro
hojas visibles denominadas:

a. Trabajo.

b. Detalles.

c. EPP (Elementos de Proteccién Personal)

d. Informaciones.

El usuario al abrir el archivo debe permitir la habilitacion completa de las

macros contenidas, de lo contrario el sistema no operara.

3.1 Pagina “Trabajo”.

Constituye la Unica pagina donde se debera ingresar informaciéon para la
operacién del sistema, el resto de las paginas so6lo son para resumir
informacién de salida de las simulaciones efectuadas.

Esta pagina cuenta con las siguientes areas:

Area de Titulos.

Area de Programas.

Area de Ingreso de Datos de Simulacién.

Area de Resultados.

Area de Comunicaciones de Programa.

S e Q0T o

Area de Conclusiones Generales.

De las anteriores, sélo en b. y c. esta permitido el ingreso de informacion.
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RADIACION ULTRAVIOLETA SOLAR imprimir
Utiliza informacion proporcionada por la Direccion Meteorolégica de Chile
Gobierno de Chile Wersion de Prueba para Microsoft ® Office Excel® 2007. Borrar |
Exencidn de respor iliclad]
AREA DE INGRESO DE DATOS DE SIMULACION AREA DE RESULTADOS
UBICACION: [ Arica | Aplicar MES DOSIS (1/m?) DiA UPF o FPS N2 SED iNDICE EQUIVALENTE
Altitud {(msnm) 25 Enero
Latitud 18*18'S Febrero
Longitud 70°19' 0 Marzo
Altitud estudic tmsnm]l 23 I | Abril
Mayo
MEDIDA DE INGENIERIA: Atenuacion t%]E Junio
Julio
PROTECCION PERSONAL: urrorrs_t | Agosto
Septiembre
JORNADA DE TRABAIO O ENSAYO DE MEDIDA ADMINISTRATIVA: Octubre
Inicio desde] Noviembre
Interrupcion Diciembre
IR IEET, DOSIS POTENCIAL MAXIMA DIARIA {1fm?
Fin jornadal .
DOSIS DEREFERENCIA: | 210 Ju/md) .
AREA DE COMUNICACIONES DE PROGRAMA a4
ESTADO DEL PROGRAMA.: ° Enero Febrera Marzo April Maya Jumia Juiia Agorta  Septiembre Octubwe Mowiembre DiSembre
AREA DE CONCLUSIONES GENERALES
OBSERVACIONES:
3.1.1 Area de Programas.
El uso del Area de Programas cuenta con AREA DE PROGRAMAS
tres botones y dos casillas de verificacion, tal v Detalles
como se muestra en la imagen adjunta, y Calcular
_— [+ EPP
cuyo uso tiene los siguientes resultados:
, . _, Imprimir
Calcular: Efectua la simulacion con los
datos seleccionados.
Borrar
Imprimir: Genera un reporte impreso con

los resultados obtenidos.
Borrar: Borra todos los datos ingresados y restablece el sistema a las

condiciones iniciales.
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Detalles: Al estar activado preparara en la simulacién la hoja Detalles, til
para ver el comportamiento diario del indice ultravioleta, es decir, disefiar
medidas administrativas.

EPP: Al estar activado preparara en la simulacion la Hoja EPP, (til para ver
en detalle las medidas de proteccién personal recomendadas para diferentes
partes del cuerpo.

Mas adelante se explicara la utilidad y fundamentos de las paginas Detalles y
EPP.

3.1.2 Area de Ingreso de Datos de Simulacion.

En esta area se deberd ingresar los AREA DE INGRESO DE DATOS DE SIMULACION
datos relativos a la simulacidn |uscacon: | Santiago | apticar

Altitud (msnm) 520
requerida, para lo que se debe latitud  33°26'S

Longitud 70°40' 0

completar las siguientes | Attitudestudio(msnm| 520 |
informaciones: MEDIDA DE INGENIERIA: Atenuacion E%]E
Ubicaciéon: Se debe definir |a |PROTECCION PERSONAL: verores| 1 ]

JORNADA DE TRABAID O ENSAYO DE MEDIDA ADMINISTRATIVA:
Inicio desde|

informacion de la estacidon de

monitoreo que se utilizard para la Interrupcionl

Reanudacion

Fin jornada

simulacion; para ello se debe

DOSIS DE REFERENCIA: 210 {1/m?)

seleccionar ésta de la lista desplegable

y presionar el botén adyacente Aplicar.

Automaticamente se recuperara la Altitud, Latitud y Longitud relativas a la
estacion de monitoreo seleccionada. Adicionalmente el usuario debe decidir
si desea utilizar la Altitud de la estacidén u otra, si se modifica el sistema
utilizara un modelo de amplificacion o de atenuacidén, segun corresponda,
aplicado un modelo donde modifica un 12% el valor del indice por cada 1000
metros de diferencia, tal como sugiere la publicacion de la Organizacion

Mundial de la Salud “indice Ultravioleta Solar Mundial. Guia Practica”.
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Se destaca que dichos cambios de altitud no afectaran los valores
entregados en la Hoja Detalles.

Medida de Ingenieria: Atenuacion (%): De pretenderse ensayar el
comportamiento de alguna medida de tipo ingenieril, respecto de la cual se
conozca el porcentaje global de atenuacion de la radiacidon ultravioleta, se
debe ingresar dicho valor, el valor por defecto es 0 y se pueden ingresar solo
valores enteros y hasta 99%.

Utilizando esta misma variable el usuario puede atenuar los valores
ambientales, si a través de algun tipo de evaluacion especifica, como la que
se podria obtener con dosimetria personal, se conoce cuan diferente es la
dosis en alguna parte del cuerpo respecto de la condicion ambiental.

Se destaca que estos cambios no afectaran los valores entregados en la Hoja
Detalles.

Proteccion Personal: UPF o FPS: Se debe ingresar el nivel de atenuacién
gue se ha de ensayar en caso de que se utilice algun elemento de proteccion
personal, los cuales para el caso de telas o vestimentas estaran rotulados
como UPF y en el caso de cremas fotoprotectoras como FPS. El valor por
defecto es 1 que es sindnimo de la situacion sin proteccidon personal.

El UPF de una tela corresponde a la razon entre la radiacion ultravioleta que
incide sobre una tela sobre la cantidad de radiacion que la atraviesa,
corresponde a una determinacion instrumental y que utiliza los factores de
ponderacién actinicos. Por otro lado, el FPS es determinado con pruebas in
vivo y corresponde al nimero de veces que se incrementa el tiempo de
exposicion, a una cierta tasa de radiacién ultravioleta, para el cual ha de
producirse el eritema, cuando se utiliza una protecciéon en forma de crema o
locion. En cierta manera, corresponde a la misma definicion del UPF, de alli
gue ambos parametros se puedan utilizar de la misma forma, considerando
obviamente que cuando se trata de cremas se debe recurrir en forma
continua a la reaplicacion con vista a mantener el nivel de prestacién

nominal.
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Jornada de Trabajo o Ensayo de Medida Administrativa: Se debe
ingresar los horarios de exposicion y se permite ensayar directamente
incluso con una interrupcion, como por ejemplo para el almuerzo, siempre
gue en dicha actividad las personas salgan totalmente de la exposicién. Para
mas interrupciones se debe rehacer la simulacidn con otros valores de
tiempo. Las horas se deben ingresar de pares, es decir, comienzo y fin. Los
valores posibles van desde las 6:00 a las 22:00 horas.

Dosis de Referencia (J/m?): Corresponde a la dosis por debajo de la cual
se espera se encuentren las personas expuestas, la misma puede variar de
acuerdo al factor de seguridad que el usuario pretenda aplicar o en atencion
a la susceptibilidad individual al agente en cuestion. En la hoja
Informaciones se adjunta un listado de las dosis que pueden producir
eritema de acuerdo a los diferentes grupos de tipos de piel. Por defecto se
utiliza el valor de 210 J1/m? considerado habitualmente como el

recomendable para la proteccién de exposiciones laborales.

3.1.3  Area de Resultados.

En esta drea se muestran los resultados generales de la simulacion
efectuada. Esta area es sélo de lectura, por lo que se recomienda copiar
dichos resultados en otros documentos para sus posteriores analisis o
comparaciones.

En esta area se muestran los peores resultados de dosis obtenidos para cada
mes del afio, con la respectiva fecha en la cual se dio dicha condicién. Asi
mismo, se muestra en principio, y de manera global, el nivel de proteccion,
obtenido con proteccion personal, que seria requerido para no superar la

dosis dada como de referencia detallada en 2.1.2.
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MES DOSIS (1/m?) Dia UPF o FP5 N2 SED iNDICE EQUIVALENTE
Enero 4477 04-01-2010 25 44.8 B Alto
Febrero 4279 01-02-2010 25 42.8 B Alto
Marzo 3398 02-03-2009 20 340 5 Moderado
Abril 1993 01-04-200% 10 19.9 3 Moderado
Mayo 1069 01-05-2008 B 107
lunio 828 01-06-2009 B B.3
ulio 924 29-07-2009 & 9.2
Agosto 1536 30-08-2008 10 15.4
Septiembre 2209 30-09-2009 15 221 3 Moderado
Octubre 3320 31-10-2010 20 332 5 Moderado
Moviembre 4983 27-11-2010 25 49.8 7 Alto
Diciembre | 5440 | 19-12-2010 30 544 DB RIS

También se muestra el N°SED que corresponde al numero de Dosis
Eritémica Estandar que habria de recibirse, es decir, al nimero de veces que
recibiria la dosis estandar de 100 J/m?2.

Finalmente, para cada mes aparece un valor de indice equivalente que
corresponde al valor de indice ultravioleta que permitiria alcanzar la misma
dosis de mantenerse la radiacién ultravioleta con una intensidad continua
durante todo el periodo de exposicién. Lo mismo se expresa en la escala de
colores estandarizada de acuerdo al documento “Indice Ultravioleta Solar
Mundial. Guia Practica” de la Organizacién Mundial de la Salud, Organizacién
Meteoroldgica Mundial, Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y la Comision Internacional de Proteccién contra la Radiacion No
Ionizante del 2003.

En ésta area, finalmente, se entrega en un grafico las dosis maximas

potenciales encontradas vy listadas anteriormente.
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DOSIS POTENCIAL MAXIMA DIARIA (1/m?)

SEEEEL
I
|

Enero Febrero Waro anril L] Jumio Julio Agosto  Septiembre Octubre  Moviembre Didem bre

3.1.4 Area de Comunicaciones de Programa.
En ésta area se entrega informacion relativa al estado del proceso de
calculos de las diferentes etapas de la simulacidn, soélo con fines de evitar

interrupciones al proceso de ejecucién de los programas.

3.1.5 Area de Conclusiones Generales.

Sélo entrega una evaluacion general respecto de si la situacién puede o no
ser considerada como tolerable y si se requiere la aplicaciéon de alguna o
algunas medidas de control tendientes a disminuir la magnitud de la

exposicioén.
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3.2 Pagina “"Detalles”.

Sélo se genera esta pagina si antes de la simulacion se activo la casilla de
verificacion Detalles en el Area de Programas. En esta pagina se muestra el
comportamiento del indice ultravioleta dentro del dia en el cual se
encontraron las peores situaciones para cada mes.

Estos valores siempre corresponden a los valores crudos de las mediciones y
nunca son afectados por los parametros como altura, o atenuaciones por
medidas ingenieriles o de proteccidn personal.

Esta pagina fundamentalmente se ha confeccionado para el disefio de
medidas administrativas, es decir, cuando se pretenderd movilizar
actividades a otros horarios para obtener menores exposiciones. También
debajo de cada grafico se lista la totalidad de los datos que generan el
grafico con el objetivo de permitir su copia a otros archivos para los fines

que se estimen convenientes.
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3.3 Pagina “EPP".

Esta pagina aplica a la informacion global ambiental obtenida de la
simulacion, y es un modelo tendiente a determinar los diferentes niveles que
podran ser requeridos para enfrentar la situacién de exposicidn, siempre que
se pretenda abordar la situacidon a través del uso de elementos de proteccion
personal.

El primer aspecto a entender de esta pagina es que divide el ano en dos
semestres, identificado por una parte un semestre de mayor exposicion, al
gue se le denomina el semestre con Alta proteccion requerida; y por otra
parte, un semestre de menor exposicion, denominado como el semestre de
Baja proteccion requerida.

También identifica los niveles de proteccidn requeridos para distintas zonas
anatémicas del individuo, todo ello de acuerdo al modelo planteado en el
documento “Protecting Workers form Ultraviolet Radiation” de la Comisién
Internacional de Proteccion contra la Radiacién No Ionizante en colaboracién
con la Organizacién Internacional del Trabajo y la Organizacion Mundial de la
Salud, del 2007, pagina 75. Para su comprensién se sugiere revisar en

detalle el citado documento.

-11 -
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NIVELES DE PROTECCION MAXIMOS REQUERIDOS (UPF O FPS)

Vértice | 30 ___________ Alta
Frente | Entre 6y 20 | Alta j
20 a 65% I Entre 6 y 10 l Baja Ojos | ....... E%Fl‘.‘f.'ﬁ.‘??. ...... Alta
Requerida Baja
Nariz Entre 6 y 20
20a65%| Entre6y10 Mejillas | Entre6y15 { Alta
15 a 40% 6 Baja
| Entre6y10 |[Alta
20a35% | 6 | Baja
Hombros [ _Entre 1530 _ ] Cuello | ...... Entre6y 10 [Alta
43 a 94% Entre 6y 15 20 a 35% 6 Baja

Espalda
36 a 58%

Torax Entre 10y 20
Entre 6y 10

23268%| Entre6y10

Manos | Entre10y15
24 2 50%

|Observacion: Lo de temporada Alta y Baja corresponde a un modelo que sugiere dividir el afio en dos semestres, determinando el maximo requerimientd
para la temporada de mayor exposicion (Alta), usualmente desde octubre a marzo, y por otro lado, el de menor exposicidn (Baja), usualmente de abril a
Iseptiembre.

3.4 Pagina “Informaciones”.

En ésta pagina se muestran solo algunas informaciones generales del
programa, también contienen los datos de las diferentes estaciones de
monitoreo de la Direccion Meteoroldgica de Chile y los niveles o rangos de
dosis eritémica de los diferentes tipos de piel; es decir, las dosis que deben

aplicarse en una jornada para que se presente el eritema.

-12 -
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Informacion General: *Exencion de responsabilidad. Version 1-2012
El presente sistema ha sido desarrollado por el Instituto de Salud Pablica de Chile en el Departamento Salud Ocupacional
Seccion de Radiaciones lonizantes y No lonizantes.

El sistema utiliza la informacion adquirida por la Direccion Meteorologica de Chile a través de su red nacional de medicion
del indice Ultravioleta.

Con la informacion proporcionada por dicha direccidn se ha desarrollado un programa o sistema que determina, en principio,
la dosis potencial maxima que puede darse en cada diferente mes de afio, con las condiciones deseadas o dadas de atenuacion
del indice o de la intensidad de la radiacion ultravioleta, lo que puede darse con algin tipo de solucidn ingenieril o través de la
proteccion personal. Asi mismo, permite simular las condiciones horarias gue uno desee, como jornadas laborales o cualgquier
actividad al aire libre de tipo recreacional u otro.

El sistema puede simular las situaciones anteriormente descritas, utilizando la informacion la estacion de monitoreo que uno
desee y a partir de la misma, hace automaticamente la correccion por altura, utilizando el criterio de un aumento del 5,6 %

por cada 1000 metros.

En la primera hoja "Trabajo” se ingresa la informacidn para la simulacién y al mismo tiempao se entrega una informacion
resumida de la situacion simulada, a través de una tabla y grafico donde se presenta inicialmente la dosis potencial maxima
que podria recibir una persona que realice alguna actividad al aire libre, en los horarios seleccionados.

Se debe entender claramente que en la hoja "Trabajo”, los resultados son afectados y corregidas por altura y atenuacion
simuladas, al igual que los otros resultados obtenidos comao "UPF o FPS”, que sdn los niveles de proteccidn requeridos para
garantizar la no superacion de la Dosis Eritémica de Referencia dada. También se presenta la dosis en términos de SED

gue corresponde al nimero de Dosis Eritémica Estandar (100 J/m?). Finalmente, se presenta en cifra y a través de colores

un valor equivalente del indice ultravioleta, el cual de darse en forma continua durante todo el periodo simulado, implicaria

la obtencidn de valores de dosis similares.

Por otro lado y opcionalmente, se puede generar la hoja "Detalles” donde se entrega informacidn detallada de los dias
detectados de cada mes en los cuales se encontro la peor condicion de exposicion en las horas seleccionadas.

En la hoja "Detalles" se presentan los datos crudo sin ser afectados por correcciones de altura ni atenuados por medidas

de tipo ingenieril ni proteccion persenal, ya gue su fin, es poder orientar las medidas de contrel conociendo los datos originales.
Siuno desea la informacidn mas detallada debe asegurarse que se encuentre seleccionada la casilla "Detalles" en la

hoja "Trabajos" al realizar la simulacion.

Finalmente existe una herramienta simple para imprimir el reporte corto o el largo segdn se hayan generado.

El resto de las funciones son autoexplicativas y siempre esta la posibilidad de copiar la informacian obtenida

en otra pagina de Excel para hacer cualquier otro calculo o grafico.

[RED DE MONITOREO DE LA DIRECCION METEOROLOGICA DE CHILE

UBICACION ALTITUD LATITUD LONGITUD REGION
Santiago 520 33°26'S 70°40'0 Metropolitana
Arica 23 18*18's 70°19'0 Arica-Parinacota
lquique 52 20°32'5 70°11'0 Tarapaca
Maria Elena 1210 22°21's 69°40' 0 Antofagasta
5an Pedro de Atacama 2450 22"55'S  BE*12'0 Antofagasta
Antofagasta 145 23°27'Ss 7J0°26'0 Antofagasta
La Serena 25 29%54'5 71°12'0 Coquimbo
El Tololo 2220 30*10's 70°48'0 Coquimbo
Isla de Pascua Valparaiso
Valparaiso 131 32°56'S 71°28'0 Valparaiso
Valle Nevado 3015 33°21's 70°15'0 Metropolitana
Rancagua 491 34°04'S 70°46'0 Llibertador
Talca 100 35%35's  71°40°'0 Maule
Concepcion 8 36"46'S 73°03'0 BioBio
Valdivia 9 39"48'S 7314’0 LosRios
Puerto Montt 85 41%25'5  73°05'0 Los lagos
Coyhaique 310 45%35'5  F2°07'0  Aysén
Punta Arenas 37 53°00's 70°51'0 Magallanes
Antartica 10 62725'S 58°53'0 Magallanes

-13 -
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TIPOS DE PIEL DOSIS ERITEMICA {(1/m?)
| < 200
11 entre 200 y 300
1 entre 300 y 500

v entre 500 y 700

A" entre 700 vy 1000

VI = 1000
4. Ejemplo de Uso.
4.1 Simulacion de Trabajo Realizado en Santiago.
4.1.1 Datos Generales.

Se analizard una situacién de exposicién entre las 9:00 y las 18:00 horas
con una interrupcion entre las 13:00 y 14:00 horas. El trabajo se realizara a
650 metros sobre el nivel del mar. La exposiciéon se llevaria a cabo sin
proteccidon personal ni otras medidas ingenieriles de proteccion. Se analizara

la situacion para toda época del ano.

4.1.2 Ingreso de Informacioén y Ejecucion.

Al comienzo se recomienda siempre presionar el boton Borrar para devolver

el programa a la situacion de AREA DE INGRESO DE DATOS DE SIMULACION
inicio. UBICACION: | Santiago |  Apiicar
. - ., Altitud (msnm) 520
Seleccionar en Ubicacion los e
. .y Longitud 70 40'0
datos relativos a la estacion de Al estugio fmsnmi]| 520
monitoreo ubicada en Santiago en . Altitud (msnm)
MEDIDA DE INGENIERIA: Atenu petros sobre el
la lista desplegable y luego nivel del mar,
PROTECCION PERSOMNAL: Desde 0 hasta 7000
presionar Aplicar. Luego de ello MEtros.
i JORNADA DE TRABAJIO O ENSAYO DE MEDIDA ADMINISTRATIVA:
se debiera ver en pantalla lo Inicio desde|

Interrupcion

mostrado en la figura donde ya se

Reanudacion

Fin jornada

encuentra activa la celda para

ingresar una nueva altitud, en este |[eosspEReERevaa; [ 20 Jumd

caso particular se debe ingresar 650 para que el programa efectle la

respectiva correccién por altura.

-14 -
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Se dejan los valores por defecto en Atenuacion (%) y en UPF o FPS ya
gue no habria ninguna atenuacion de la radiacion ultravioleta en el medio de
propagacién ni proteccién aplicada a través del uso de proteccién personal.

En Jornada de Trabajo o Ensayo de Medida Administrativa se debe
ingresar los horarios de exposicion. Para esto en Inicio desde ingresar

9:00, luego en Interrupcion 13:00, luego en Reanudacion 14:00 para

finalmente ingresar en Fin AREA DE INGRESO DE DATOS DE SIMULACION
jornada 18:00. UBICACION: | Santiago | Aplicar
La Dosis de referencia Ia Altitud (msnm) 520
Latitud 33" 26'5
dejaremos en su valor por Longitud 70°40' 0
o , Altitud estudiutmsnm]
defecto, lo que significara que las
medidas de  control  seran |MEDIDADEINGENIERIA: Atenuacisn (%l[_0_]
determinas en funcidn de |PROTECCION PERSONAL: UPFO FP5

garantizar que no sSse supere |IoRNADA DETRABAIO O ENSAYD DE MEDIDA ADMINISTRATIVA:

i L. Iniciodesde] goo0
dicho valor en las condiciones Interrupcion
simuladas. Luego de todos estos Reanudacionf, ... 1800 e
Fin jornada 18:00
ingresos se vera la pagina como
DOSIS DE REFERENCIA: 210 (1/m?)

se muestra en la figura.

Para la ejecucién del programa y obtener las condiciones de la anterior
situacién se debe presionar el botéon Calcular. Dejaremos en este caso
activadas las casillas Detalles y EPP para que se genere la informacion mas

completa posible.

- 15 -



Instituto de
Salud Pablica

Mirmterio de Salud

Gabierne de Chile

4.1.3 Analisis de los Resultados.
En la pagina principal, luego del aviso de término de la ejecucion se

despliega la siguiente informacién.

Instituto de AREA DE PROGRAMAS
Salud Piblica . . ¥ Detalles
R Minstct doolod SISTEMA DE SIMULACION DE EXPOSICION A Calcular
v Ep
RADIACION ULTRAVIOLETA SOLAR .
Imprimir
Utiliza informacién proporcionada por la Direccién Meteoroldgica de Chile
Goblamo da Chlte Versién 1-2012 para Microsoft ® Office Excel® 2007‘ Borrar |
Exencidn de respor idad
AREA DE INGRESO DE DATOS DE SIMULACION AREA DE RESULTADOS
UBICACION: | Santiago | Aplicar MES DOSIS (1/m?) DiA UPE o FPS N2 SED INDICE EQUIVALENTE
Altitud (msnm) 520 Enero 4928 04-01-2010 25 49.3 7 Alto
Latitud 33*26'S Febrero 4711 01-02-2010 25 47.1 7 Alto
Longitud 700 40' O Marzo 3755 02-03-2009 20 376 5 Moderado
Altitud estudio tmsnm] Abril 2098 01-04-2009 10 210 3 Moderado
Mayo 1146 01-05-2008 6 115
MEDIDA DE INGENIERIA: atenuacion (0| lunia 891 | 01-06-2009 6 89
Julio 594 25-07-2009 6 =iy
PROTECCION PERSONAL: vrrores[_1 | Reosto 1626 |30082008| 10 163
Septiembre 2331 30-09-2009 15 233
JORNADA DE TRABAID O ENSAYO DE MEDIDA ADMINISTRATIVA: Octubre 3599 31-10-2010 20 36.0
Inicio desde| 9:00 Noviembre 5408 27-11-2010 30 541
Interrupcidn 13:00 Diciembre 5945 19-12-2010 30 59.5
T dTEE 1400 DOSIS POTENCIAL MAXIMA DIARIA (1/m?)
Fin jornada 18:00 .
=00
DOSIS DE REFERENCIA: Ufm’] bl —
w000 — —] - .
- =m — —
AREA DE COMUNICACIONES DE PROGRAMA 00— —— —— — —_— — — -
w0 d— — — P W
ESTADO DEL PROGRAMA: °
Enera  Fetrera Mamo Abril Maga  Juma lus  Agosta Septismbre Ochuwe Moviembre Digembre
TERMINADO
27-01-201212:41 AREA DE CONCLUSIONES GENERALES
OBSERVACIONES: SE DEBEM APLICAR MEDIDAS DE CONTROL DE TIPO INGENIERIL, ADMINISTRATIVAS
O ATRAVES DEL USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

En el Area de Resultados se observa que para los meses de noviembre,
diciembre y enero se podrian dar los valores mas altos en términos de dosis
potencialmente a recibir, los que se encontrarian entre casi los 5000 y 6000
J/m?. De alli se puede ver en general qué para dichas condiciones se
requieren medidas de control con vista a garantizar que no se superen los
210 J/m?. Para ello sugiere en principio niveles de protecciéon personal
globales a aplicar lo que de darse en todo el cuerpo permitirian afirmar con
bastante certeza que no se debiera superar nunca un nivel de 210 J/m? en la
jornada. En el grafico se puede ver bien las diferentes dosis potenciales a

recibir para los diferentes meses del afio, notandose claramente hasta
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valores inferiores a 1000 J/m?, los que con la minima proteccién permitiria
garantizar la no superaciéon de los 210 J/m? El Indice equivalente
corresponde a un valor fijo de intensidad de la radiacion ultravioleta, es
decir, una misma intensidad de la radiaciéon durante todo el periodo de
exposicion, el cual implica la misma dosis de radiacién que seria aplicada con
un indice variable.

Si se desea abordar la situacidon aplicando medidas ingenieriles y conocer el
efecto de las mismas, se deberd repetir la simulacion modificando sélo
Atenuacion (%); lo mismo, si se espera abordar el tema a través de
proteccidon personal en forma global, para lo cual se debera cambiar el UPF
o FPS. Estos dos parametros se pueden usar independientemente o en
forma complementaria.

La Pagina “Detalles” presenta el comportamiento del indice ultravioleta
dentro del dia encontrado como la peor condicion, por lo tanto, es util para
estudiar la posibilidad de utilizar en forma complementaria medidas
administrativas. En la situacidon del ejemplo podemos ver lo siguiente en esta
pagina:

ENERO 04-01-2010 FEBRERO 01-02-2010

oo
14:00
1400

=
=
13:00

indice Ultravioleta
5

Indice Ukravioleta
=
15

18:00

I TR N - ]

6:45

7:25

8:05

845

9:25
10:05
10045
11:25
12:05
12:45
15:25
16:05
16:45
17:25
1805
18:45
19:25
20:05
20045
10:30
11:10
11:50
12:30
13:10

g 13:50
o

14:30
15:10
15:50
16:30
17:10
17:50
18:30
19:10
19:50
20:30

mBajo Moderade mAlto mMuyAlto m Extremadamente Alto @ lornada mBajo Moderado mAlto mMuyAlto mExtremadamente Alto mlornada
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La utilizacién de estos graficos permite adoptar medidas de prevencion. Por
ejemplo, en los meses de enero y febrero se pueden planificar trabajos que
implican exposicion a ultravioleta solar, ya sea adelantandolos o
retrasandolos respecto de los periodos de mayor indice ultravioleta.

Se debe destacar que en esta pagina se entregan siempre valores sin
corregir por parametros como altura o afectados por medidas ingenieriles;
es decir, corresponden a los valores medidos por la estacion seleccionada en
dicha fecha.

Por otro parte, si se utiliza elementos de proteccion personal, ya sea en
forma individual o combinada con otras medidas de control, se puede
recurrir a la Pagina “EPP”, en la cual se encuentra la siguiente

informacion:

NIVELES DE PROTECCION MAXIMOS REQUERIDOS (UPF O FPS)

Frente | Entre 6 y 20 | Alta

20a65%| Entre6y10 |Baja Ojos | | Requerida | Alta
Requerida Baja

Nal.uesy2o (IS
20 a 65% Entre 6 y 10 Baja Mejillas | Entre6y15 Alta
15 a 40% 6 Baja
| Entresyio  |Alta
20a35% | 6 | Baja
Hombros [  Entre 15y30 | Alta Cuello | Entre6y 10 | Alta
43 a3 94% Entre 6y 15 Baja 20a 35% 6 Baja
Torax | Entre10y20 |Alta Espalda | | Entre15y20 | Alta
23 a 68% Entre 6y 10 Baja 36 a58% Entre 6y 10 Baja

Manos Entre 10y 15

24 a 50% 6

Observacion: Lo de temporada Alta y Baja corresponde a un modelo que sugiere dividir el afio en dos semestres, determinando el maximo requerimientc
para la temporada de mayor exposicién (Alta), usualmente desde octubre a marzo, y por otro lado, el de menor exposicion (Baja), usualmente de abril a
septiembre.

Tal como se comentd anteriormente, para la correcta aplicaciéon de la

informacién de esta pagina se debe entender claramente el modelo utilizado.
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Se puede observar, por ejemplo, que la parte alta de la cabeza o vértice
tiene la posibilidad de recibir integramente la totalidad de la dosis potencial
calculada y por ello se requeriria la mayor proteccidon. Luego se requeriria un
UPF o FPS de 30 para los seis meses de mayor exposicion y solo uno de 15
para los seis meses con mas bajos valores. Obviamente si uno decide aplicar
30 para todo el afio satisfara los requerimientos para la temporada alta y
baja.

Sin embargo, los niveles de proteccién para otras zonas anatdomicas como
las manos podria ser inferior teniendo presente que éstas se ubican a ambos
lados del cuerpo, por lo que la probabilidad de recibir la dosis maxima
potencial es significativamente inferior, dandose esta situacién sélo por los
posibles movimientos o giros que pueda realizar la persona mientras realiza
la actividad.

Se debe considerar que las personas normalmente se encontraradn vestidas,
por lo que para zonas como la espalda la ropa con un UPF mayor o igual a
20 entregard suficiente garantia de que no se alcanzard la dosis de
referencia aplicada. También debe tenerse presente que en los seis meses
con valores menores la situacién se podria controlar con ropa que provea un
UPF de al menos 10, lo que podria ser bastante facil de lograr considerando
gue en dichos meses las temperaturas son significativamente mas bajas,
razon por la cual las personas utilizan ropa mas abrigada y por lo tanto, con

un UPF mas elevado.

4.1.4 Otras Recomendaciones o Usos.

Otra forma susceptible de complementar el uso de este sistema es la
realizacion de evaluacion en terreno; por ejemplo, a través de algun estudio
apoyado con dosimetria personal, obteniendo asi la dosis efectivamente
recibida por alguna zona anatdmica de la persona. Esta informacion podria

usarse en el programa tal como se usaria el % de atenuacion de una malla o
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de un vidrio, es decir, como una medida ingenieril, modificando por lo tanto

la Atenuacion (%).

5. Comentarios Finales.

Periddicamente se ird modificando y actualizando la informacion del sistema,
razén por la cual, se recomienda visitar la pagina web del Instituto de Salud
Publica www.ispch.cl con el fin de mantener siempre una versidn
actualizada. La version 1-2012 cuenta con informacién de los afios 2008,
2009 y 2010.

En caso de dudas, deteccidén de errores o cualquier otro comentario respecto
del sistema, comunicarse al correo institucional de la Seccion de
Radicaciones Ionizantes y No Ionizantes, del Departamento Salud

Ocupacional, radiaio@ispch.cl teniendo la precaucion de indicar en el

Asunto: “Radiacion Ultravioleta Solar’.

El Sistema de Simulacién de Exposicion a Radiacién Ultravioleta Solar es un
programa creado en el Instituto de Salud Publica de Chile utilizando
informacién de la Direccién Meteoroldgica de Chile a la cual se le agradece la

entrega de la informacion ambiental que se utiliza.
La aplicacion de este sistema deberd entenderse como complementaria a las
disposiciones sobre la materia establecidas en el D.S. N° 594, de 1999, del

Ministerio de Salud, y en ningln caso como su sustituto.

La utilizacion de este sistema es gratuita, aunque el programa cuenta con

Registro de Propiedad Intelectual.
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ANEXO
PROBLEMAS DE INSTALACION

El sistema por ahora sélo posee version para ser ejecutada con Excel 2007,
por lo que se describira la solucion de un problema frecuente para su uso en
ésta version.

Primero se deben tener habilitadas las macros, de lo contrario, no
funcionaran los botones ni ninguna otra funcién del programa, si el sistema
fue abierto y no ejecuta ninguna de las funciones de los botones ciérrelo y
ejecute lo siguiente luego ejecutar Excel:

[ On
a

1. Haga clic en el botén de Microsoft Office y, a continuacién, en
Opciones de Excel.

2. Haga clic en Centro de confianza, en Configuracion del Centro de
confianza y, a continuaciéon, en Configuracion de macros.

Haga clic en la opcion: Deshabilitar todas las macros con notificacion.
Este valor es el predeterminado. Haga clic en esta opcién si desea
deshabilitar las macros, pero desea recibir alertas de seguridad si hay
macros presentes. De esta manera, puede elegir cuando habilitar las macros
en cada caso. De esta manera Excel consultara si habilita o no las macros,
cada vez que se intente abrir un archivo que las contenga.

Para la ejecucién del sistema entonces vuelva a abrir el archivo con el
programa, debiera aparecer un botdén que dice Opciones precedido del
texto “Advertencia de Seguridad Las macros se han deshabilitado”.
Presione Opciones y seleccione Habilitar este contenido. Luego presione
el botén Aceptar.

Es posible que con lo anterior sea suficiente para poder ejecutar
adecuadamente el programa, de no ser asi, y si sigue sin aparecer la opcion
de Habilitar este contenido y asi mismo aparece el siguiente comentario

“"Alerta de Seguridad: Este archivo contiene macros cifradas que se han
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deshabilitado porque no hay ningun programa antivirus instalado que pueda

explorarlas. Para ejecutar estas macros, quite el cifrado o las restricciones

de permiso del archivo.”, se debe adicionalmente aplicar una de las

siguientes alternativas, siendo la primera la mas recomendable:

a.

Instale el “2007 Microsoft Office Suite Service Pack 2 (SP2)” que puede
descargarse desde el Centro de descarga de Microsoft en
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?displaylang=en&Fami
lyID=b444bf18-79ea-46c6-8a81-9db49b4abbe5.

b. Realice el siguiente procedimiento:

1. Salga de los programas de Office 2007.

2. Haga clic en Inicio, haga clic en Ejecutar, escriba regedit y, a
continuacion, haga clic en Aceptar.

3. Busque vy, a continuacion, haga clic en una de las siguientes subclaves
del registro segun corresponda:

. HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Office\12.0\Excel\Security
. HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Office\12.0\PowerPoint\Security
. HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Office\12.0\Word\Security

4. En el menu Edicidén, seleccione Nuevo y, a continuacion, haga clic en
Valor DWORD.

5. Escriba uno de los nombres de valor siguientes dependiendo de la
subclave del registro que hizo clic en el paso 3 y, a continuacion,
presione Enter:

« ExcelBypassEncryptedMacroScan
« PowerPointBypassEncryptedMacroScan

- WordBypassEncryptedMacroScan

6. Haga clic con el botén secundario en el valor DWORD que cred en el
paso 4 y, a continuacion, haga clic en Modificar.

7. En el cuadro Datos del valor, escriba 1 y, a continuacion, haga clic en
Aceptar.
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8. En el menu Archivo, haga clic en Salir para salir del Editor del
registro.

Nota: Los pasos anteriores no deben utilizarse una vez instalado Office

2007 Service Pack 2. Esta informacién del registro también se

proporciona en la “Guia de seguridad de 2007 Microsoft Office]”, pero esa

documentacidn se cred antes a la versidon de Office 2007 Service Pack 2.

Finalmente, ahora debiera aparecer Habilitar este contenido luego de
presionar el botén Opciones al abrir el archivo con el sistema, luego de ello
debiera operar todo sin dificultades, al mismo tiempo, el uso de las

funciones habituales como cualquier planilla de Excel.

- 23 -



